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Bebek Beslenmesi Tutum Olce?i

Ozet

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i (BBTO), orijinal olarak lowa Universitesi taraf?ndan geli?tirilen

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i'nin (Infant Feeding Attitude Scale - IFAS) Turkce diline
uyarlanm?? versiyonudur. Bu 6lgek, ebeveynlerin veya birincil bak?c?lar?n bebek beslenmesine
yonelik sahip olduklar? tutum ve inanclar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in Turkiye
populasyonunda kullan?labilirli?ini sa?lamak amac?yla Eksio?lu, Ye?il ve Ceber Turfan (2016)
taraf?ndan kapsaml? bir gecerlik ve givenirlik cal??mas? yap?lm??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?,

Olce?in psikometrik dzelliklerinin Tark kalttird ba?lam?nda da kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
gOstermeyi hedeflemi?tir.

BBTO, ozellikle hem?irelik ve halk sa?I??? alanlar?nda, bebek beslenmesi uygulamalar?n?
etkileyen tutumsal faktorleri belirlemek ve buna yodnelik e?itim stratejileri geli?tirmek igin kritik bir
arag olarak kabul edilmektedir. Olge?in uyarlama siireci, dilsel e?de?erlik, icerik gecerli?i ve yap?
gecerli?i analizlerini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Bebek beslenmesi, tutum 06lce?i, lowa, uyarlama, gecerlik, guvenirlik, psikometrik 6zellikler,
hem?irelik, ebeveyn tutumlar?.

Yazarlar

Aysun EKk?io?lu, Y?Id?z Ye?il, Emine Ceber Turfan.

Amagc

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin (genellikle annelerin veya birincil
bak?c?lar?n) bebek beslenmesi, 6zellikle emzirme ve tamamlay?c? beslenme uygulamalar?
hakk?ndaki inan¢ ve e?ilimlerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu tutumlar, beslenme
davran??lar?n? do?rudan etkiledi?inden, 6lgek, risk alt?ndaki populasyonlar? belirlemede ve
uygun sa?l?k mudahalelerini planlamada kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlamas?n?n 6zel amac?, orijinal olarak ?ngilizce konu?ulan populasyonlar igin
tasarlanm?? olan bu guglu arac?n, Turk sa?I?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar? taraf?ndan
gecerli ve glvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki bebek
sa?l??? politikalar?na ve e?itim programlar?na bilimsel verilerle katk?da bulunulmas?
hedeflenmitir.
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Yap?

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i (lowa), genellikle emzirme, biberonla besleme ve kat? g?dalara
ba?lama zamanlamas? gibi kritik bebek beslenmesi konular?na odaklanan ¢ok boyutlu bir yap?y?
olcmektedir. Olgek, genellikle bireyin beslenmeye yonelik olumlu veya olumsuz e?ilimini belirleyen
maddeler icermektedir. Olge?in olgtii?u temel tutum yap?s?, beslenme tercihleri ve uygulamalar?
aras?ndaki ili?kiyi anlamland?rmay? sa?lamaktad?r.

Orijinal 6lcek, genellikle annenin beslenme tercihlerini (6rne?in, emzirmenin mutlak dstinli?tne
inan?p inanmama) ve beslenme yontemlerine dair alg?lad??? sosyal normlar? yans?tan alt
boyutlara sahiptir. Turkce uyarlama c¢al??mas?nda da bu orijinal yap?sal butinlu?dn korunup
korunmad??? incelenmi?tir.

Gecgerlik

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda (Eksio?lu vd., 2016), 6lce?in
gecerlik cal??malar? yap?Im?? olmas?na ra?men, bu kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi?tir. Genel olarak uyarlama cal??malar?nda yap? gecerli?i, kapsam gecerli?i ve olcit
ba??nt?1? gecerlik yontemleri kullan?1?r.

Yap?lan cal??mada, 6lce?in Turk kiltiriine uygunlu?u ve dlcmek istedi?i psikolojik yap?y? ne
derece do?ru 6l¢ti?u, genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya A¢g?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) kullan?larak s?nanm??t?r. Bu analizler, orijinal Olge?in faktor yap?s?n?n Turkce
versiyonunda da korundu?unu do?rulamay? amaclamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, tutarl?1?k ve kararl?I?k gibi temel psikometrik 6zellikleri de?erlendirir.
Eksio?lu ve arkada?lar? taraf?ndan yudriatilen cal??mada, 6Ol¢ce?in i¢ tutarl?1???n?n
de?erlendirilmesi icin muhtemelen Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir Cronbach
Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gosterir.

Kaynakta guvenirlik katsay?lar? ag?kc¢a belirtimese de, bilimsel bir uyarlama c¢al??mas? olarak,
Olce?in kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u varsay?Imaktad?r. Ayr?ca, guvenirlik
analizleri kapsam?nda test-tekrar test guvenilirli?i de incelenmi? olabilir, bu da dlge?in zaman
icinde kararl? sonuglar verdi?ini gosterir.

Faktor Analizi

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i'nin (lowa) Turkceye uyarlama sirecinde Faktor Analizi kritik bir
rol oynam??t?r. Bu analiz, dlge?in temelinde yatan boyutlar? (faktorleri) ortaya ¢?karmak ve orijinal
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Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turkce formunda da gecerli olup olmad???n? test etmek igin
kullan?I?r.

Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilerek, orijinal dlgek
yap?s?n?n (varsay?lan faktor say?s? ve madde da??1?m?) Turk érnekleminde ne kadar iyi uyum
sa?lad??? de?erlendirilmi?tir. Bu analiz, BBTO'niin beslenme tutumlar?n? élcmek icin yap?sal
olarak sa?lam bir ara¢ oldu?unu kan?tlamay? amaclamaktad?r.

Olgek Bilgileri

Test Tiri: Tutum Olge?i (Uyarlama)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Anneler veya Birincil Bak?c?lar
Ya? Grubu: Bebek/Cocuk sahibi yeti?kinler

Poptilasyon Detaylar?: Bebek beslenmesi tutumlar?n?n de?erlendirilmesi gereken, genellikle
0-12 ayl?k bebeklere sahip ebeveynler. Uyarlama cal??mas? Turkiye'deki anneler tzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Capraz kesitsel, psikometrik de?erlendirme (gecerlik ve guvenirlik gal??mas?).
?leti?im
Sorumlu Yazar: Aysun Ek?io?lu

?leti?im E-postas?: aysun.basgun@ege.edu.tr

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Orijinal 6lge?in kullan?m izinleri ve Ucretlendirme politikalar? igin orijinal telif
hakk? sahipleriyle (lowa Universitesi) ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Tirkce uyarlama
cal??mas? 2016 y?|?nda yay?mlanm??t?r.

Uyarlama Y?I?: 2016

Kaynaklar

Eksio?lu, A., Ye?il, Y., & Ceber Turfan, E. (2016). Bebek Beslenmesi Tutum Olce?inin (lowa)
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Turkceye uyarlanmas?: Gecgerlik ve glvenirlik ¢cal??mas?. Hem?irelikte E?itim ve Ara?t?rma
Dergisi, 13 (3), 209-215.

Bu dlge?in uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

bebek-beslenmesi-tutum-olcegi-toad.pdf

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerine ula?mak icin
yukar?da belirtilen referans c¢al??maya ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi

gerekmektedir.
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