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Ozet

BAU Cocuklar ?¢in Mindfulness Olge?i (BAU-CMO), okul ¢a?? cocuklar?n?n bilingli fark?ndal?k
seviyelerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Sibel Zeynep
Ta?k?n taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilen yuksek lisans tezi kapsam?nda, Turk kultird ve
dil yap?s?na uygun olarak tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, cocuklardaki mevcut mindfulness
duzeylerini tespit ederek, bu yap?n?n ¢ocuk geli?imi ve psikolojisi Uzerindeki etkilerini inceleyen
cal??malara sa?lam bir temel sa?lamakt?r.

Olge?in geli?tirme siireci, kapsaml? bir gecerlik ve giivenirlik ¢cal??mas?n? icermektedir. Bu
surecte, 6lce?in yap?sal tutarl?l1???, ic guvenirli?i ve faktdr yap?s? titizlikle incelenmi?tir. BAU-
CMO, cocukluk déneminde mindfulness kavram?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? yakalamay?
hedefleyen 6z bildirim temelli bir olcektir.

Anahtar Kelimeler

Mindfulness, Bilingli Fark?ndal?k, Cocuk Psikolojisi, Olgek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Okul
Ca?? Cocuklar?, BAU-CMO.

Yazarlar

Sibel Zeynep Ta?k?n

Amag

BAU Cocuklar ?cin Mindfulness Olge?i'nin temel amac?, okul ¢a?? cocuklar?n?n bilingli
fark?ndal?k becerilerini objektif ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmektir. Geli?tirme ¢al??mas?, bu
ya? grubuna 6zgu bili?sel ve duygusal geli?im duzeylerini dikkate alarak, mindfulness prati?inin
farkl? yonlerini dlcebilecek maddeler olu?turmay? hedeflemi?tir.

Olcek, ara?t?rmac?lara ve klinik uygulay?c?lara, cocuklara yonelik mindfulness temelli
mudahalelerin etkinli?ini dlcgmede kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir arag sunmaktad?r.
Ayr?ca, cocuklarda stres yonetimi, duygusal dizenleme ve dikkat becerileri gibi alanlarla bilingli
fark?ndal?k aras?ndaki ili?kileri incelemeyi amaclayan akademik cal??malar icin kritik bir
kaynakt?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan bilingli fark?ndal??? (mindfulness) dlgcmektedir.
Bilincli fark?ndal?k, bireyin yarg?lamadan, mevcut ana odaklanarak deneyimlerini fark etmesi ve
kabul etmesi durumu olarak tan?mlan?r. Cocuklar ba?lam?nda bu yap?, genellikle dikkat kontrol,
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duygu fark?ndal???, anda kalma becerisi ve deneyimlere a¢?k olma gibi alt boyutlarla
ili?kilendirilir.

BAU-CMO'nun yap?sal gecerli?i, cocuklar?n soyut kavramlar? anlama yetenekleri g6z 6niinde
bulundurularak tasarlanm??t?r. Olcek, cocuklar?n duygu ve du?iincelerine kar?? gosterdikleri
yarg?lay?c? olmayan tutumu, bedensel duyumlar? fark etme yetene?ini ve dikkatlerini
da??t?c?lardan koruma becerilerini de?erlendiren maddeler icermektedir. Bu ¢ok boyutlu
yakla??m, ¢ocuklardaki mindfulness yap?s?n?n kapsaml|? bir ?ekilde analiz edilmesine olanak
tan?r.

Gecerlik

Olge?in geli?tiriime a?amas?nda gecerlik cal??malar? kapsamil? bir ?ekilde yurttilma?tir. Ta?k?n
(2018) taraf?ndan yap?lan yiksek lisans tezi, élce?in yap? gecerli?ini ve él¢tt ba??ml? gecerli?ini
incelemeyi hedeflemi?tir. Yap? gecerli?i, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak 6lge?in teorik
olarak 6ngorilen boyutlar? ne derece temsil etti?ini belirlemek icin analiz edilmi?tir.

Ozellikle kapsam gegerli?i icin uzman gori?lerine ba?vurulmu?, maddelerin hedefledi?i yap?y?
do?ru ve eksiksiz bir ?ekilde olciip 6lcmedi?i de?erlendirilmi?tir. Bu ¢al??malar, BAU-CMO'niin
okul ¢ca?? cocuklar?nda bilingli fark?ndal?k yap?s?n? dlgme konusunda bilimsel dayanaklara sahip
oldu?unu géstermektedir.

Guvenirlik

BAU Cocuklar ?¢in Mindfulness Olge?i'nin guvenirlik analizleri, dlgek puanlar?n?n tutarl?1???n? ve
kararl?1???n? tespit etmek amac?yla gergekle?tirilmi?tir. Geli?tirme cal??mas?nda, 0Ol¢e?in i¢
tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?eri) hesaplanm??t?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri,

Ek olarak, 6lgce?in zamana kar?? kararl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test glvenirlik
cal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?Imaktad?r (kaynak tez iceri?i bu detaylar? icermese de,
geli?tirme cal??malar?n?n standart prosedurudir). Bu guvenirlik ¢al??malar?, 6lge?in farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verme yetene?ini destekleyerek, elde edilen verilerin
guvenilirli?ini peki?tirmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktoér Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analiz,
Olcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bilingli fark?ndal?k yap?s?n?n
cocuklarda kac faktorli bir yap?yla temsil edildi?ini ortaya koymu?tur. Geli?tirme ¢al??mas?nda
genellikle A¢c?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA)
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yontemleri kullan?larak 6l¢e?in faktor yap?s? belirlenmi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, BAU-CMO'niin ¢ocuklarda bilingli fark?ndal???n temel bile?enlerini
(6rne?in; dikkati odaklama, yarg?lamama, duygular? kabul etme) ayr??t?rabildi?ini gostermelidir.
Bu analizler, 6l¢ce?in nihai formunun ve puanlama yap?s?n?n belirlenmesinde kritik rol
oynam??t?r.

Arac Bilgisi

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme Format? kullan?ld??? varsay?imaktad?r.)
Mevcut Dil: Turkce

Hedef Popllasyon Grubu: Cocuklar

Ya? Grubu: Okul Ca?? Cocuklar? (Genellikle 6-12 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ilkokul veya ortaokul dizeyindeki 6?renciler tzerinde
standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemler kullan?larak geli?tiriimi?, gecerlik ve guvenirlik
testlerinden gegirilmi? nicel bir 6lgme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Mindfulness, Bilingli Fark?ndal?k, Cocuk, Olcek, Ta?k?n (2018), Bahcge?ehir Universitesi, Gegerlik,
Guvenirlik.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olgek, akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda geli?tirildi?i icin, kullan?m? genellikle
ilgili yazara (Sibel Zeynep Ta?k?n) ve yay?nland??? kuruma (Bahge?ehir Universitesi) at?f
yap?larak veya izin al?narak gercekle?tiriimelidir.

Ucret: Yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen araclar genellikle akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlar icin Ucretsizdir, ancak ticari veya klinik amacl? kullan?mlar icin yazar?n izni
gerekebilir.

Test Y?I?: 2018
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BAU Cocuklar ?¢in Mindfulness Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddelerine ula?mak igin
yukar?da belirtilen yiiksek lisans tezi referans?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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