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Bast?rma Duyarl?I1?k Olce?i

Ozet

Bast?rma Duyarl?I?k Olge?i (BDO), bireylerin bast?rma savunma mekanizmas?n? kullanma
e?ilimlerini ve bu mekanizmaya kar?? gosterdikleri duyarl?I?k dizeylerini dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu Olcek, G. Bayezid taraf?ndan 2000 y?|?nda Turk kdltirtine
uyarlanm??t?r. Psikometri alan?nda bir uyarlama c¢al??mas? olarak sunulan bu ¢al??ma, orijinal
Olce?in yap?sal gecerlili?ini ve glvenilirli?ini Tarkgce konu?ulan popllasyonlarda ara?t?rmay?
amaglam??t?r. Cal??ma, Du?lUnen Adam dergisinde yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bast?rma, Duyarl?I?k, Olcek, Uyarlama, Savunma Mekanizmas?, Psikometri, G. Bayezid.

Yazarlar
Bayezid, G. (Uyarlayan)
Amag

Bast?rma Duyarl?1?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin bilingd??? sureclerdeki olumsuz veya
kabul edilemez durtl, di?ince ve an?lar? bilingten uzak tutma e?ilimlerinin ?iddetini tespit
etmektir. Psikanalitik teori ¢cercevesinde 6nemli bir yap? olan bast?rman?n, ki?isel farkl?I?klar

ba?lam?nda ne dl¢ide kullan?1d???n? belirlemek hedeflenmi?tir.

Olce?in Turk kultarine uyarlanmas?, bu psikolojik yap?n?n kltirel ba?lamda gecerlili?ini ve
uygulanabilirli?ini sa?lamak icin kritik Gheme sahiptir. Bu sayede, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
Turk populasyonunda bast?rma mekanizmas?n?n etkileri standart bir aracla olcilebilmektedir.

Yap?

Olcek, temel olarak bast?rma duyarl?I??? (Repression Sensitivity) yap?s?n? élgmektedir. Bu yap?,

bireyin duygusal olarak rahats?z edici materyallere kar?? ne kadar savunmac? bir tepki
gosterdi?ini ve bu materyalleri biling seviyesinden ne kadar h?zl? ve etkili bir ?ekilde
uzakla?t?rd???n? ifade eder. Yuksek skorlar, ki?inin bast?rma e?iliminin yiksek oldu?unu gdésterir.

Bast?rma, savunma mekanizmalar?n?n merkezinde yer al?r ve bireyin uyum sa?lama bigimlerini,

stresle ba?a ¢?kma stratejilerini ve genel psikopatolojisini anlamada temel bir rol oynar. Bu 6lcek,
bu karma??k yap?y? operasyonel hale getirerek dlcilebilir k?lmay? amaclamaktad?r.

Gecerlik

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Bastirma_(psikoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_uyarlama_%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmas%C4%B1
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/DUSUNEN_ADAM_DERGISI_1707000125194700ab20a04030a2142e.pdf
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolojik_test
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikanaliz
https://en.wikipedia.org/wiki/Repression_(psychology)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Savunma_mekanizmas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17321
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Bast?rma Duyarl?I1?k Olce?i

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir. Ancak G. Bayezid'in 2000 tarihli uyarlama
cal??mas?nda, orijinal 6lge?in yap?sal gecerlili?inin Turk kiltiriinde de korundu?unu gdstermek
amac?yla c¢e?itli gecerlik analizlerinin (6rne?in, yap? gecerli?i ve e? zamanl? gecerlik) yap?ld???
varsay?Imaktad?r.

Bir uyarlama cal??mas?n?n temel gerekliliklerinden biri, ¢eviri sonras? maddelerin kulturel
e?de?erli?ini ve dlce?in teorik yap?yla uyumunu kan?tlamakt?r. Bu nedenle, uyarlama makalesinin
detaylar?nda (Bayezid, 2000), 6l¢e?in Turk popilasyonu icin uygunlu?unu gosteren gecerlik
bulgular?n?n yer almas? beklenir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtiimi?tir. Psikometrik ac?dan, bir dlce?in glvenilir
olmas?, 6lcimlerin tutarl? ve kararl? olmas?n? gerektirir. Uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in i¢
tutarl?1???n? (Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve muhtemelen test-tekrar test gtivenilirli?ini gosteren
analizlerin yap?Im?? olmas? beklenir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, Bast?rma Duyarl?1?k Olge?i'nin 6lctii?t yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 ve dlciim hatalar?n?n di?uk oldu?unu gdsterir. Detayl? glvenirlik verileri icin Bayezid'in
orijinal makalesine ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Bast?rma Duyarl?I?k Olge?i'nin Tirk kiiltiiriine uyarlanmas? sirecinde, orijinal 6lge?in faktor
yap?s?n?n korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktor analizi (genellikle Ag?mlay?c?
Faktor Analizi veya Do?rulay?c? Faktor Analizi) uygulanm??t?r.

Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n
teorik olarak beklenen bast?rma yap?s?yla ne kadar orti?ti?und ortaya koyar. Bu analizler,
Olce?in yap?sal gecerlili?inin temel dayana??n? olu?turur ve Turk kdlturindeki bast?rma
yap?s?n?n boyutlar?n? tan?mlamada yard?mc? olmu?tur.

Arac

Test Turi: Uyarlama (Adaptation) / Oz Bildirim Envanteri

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir. Genellikle 5'li veya 7'li Likert 6lge?i derecelendirme format?
kullan?I?r.

Mevcut Diller: Turkce
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Popiilasyon Grubu: Yeti?kinler (Orneklem detaylar? uyarlama makalesinde yer almaktad?r.)
Ya? Grubu: Genellikle Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin populasyonu.

Populasyon Detaylar?: Detayl? drneklem bilgisi (blyuklik, demografik da??1?m) Bayezid (2000)
makalesinde bulunmaktad?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n kendilerine sunulan maddeleri, kendilerini ne 6lgide temsil
etti?ine gore i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Savunma, Represyon, Adaptasyon, Psikolojik Olgme, Psikanalitik Kuram, Dii?inen
Adam.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2000

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin ?artlar? hakk?nda kesin bilgi mevcut de?ildir.
Akademik kullan?m igin genellikle kaynak belirtilerek izin al?nmas? gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: bastirma-duyarlilik-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Bayezid, G. (2000). Bast?rma Duyarl?I?k Olge?inin Turk kiltirine uyarlama cal??mas?. Dii?iinen
Adam, 13(2), 99-106.
Bayezid, G. (2000). Makalenin tam metnine eri?im: dusunenadamdergisi.org.

Bast?rma Duyarl?1?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bast?rma Duyarl?I?k Olce?i'nin madde icerikleri, bu kaynakta sunulan orijinal icerikte
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yer almamaktad?r. Madde setine eri?im igin Bayezid (2000) taraf?ndan yay?mlanan orijinal
makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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