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Ba?kas? Merkezli D??sall?k Olce?i (BMDO)

Ozet

Ba?kas? Merkezli D??sall?k Olge?i (BMDO), bireylerin di?lnce, duygu ve davran??lar?n?n ne
Olctde ba?kalar?n?n onay?na, yarg?lar?na veya beklentilerine ba?l? oldu?unu 6lgcmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, U. Horozcu ve A. C. Guine? taraf?ndan 2019 y?|?nda
yap?lan bir guvenirlik ve gecerlik ¢cal??mas? sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. Yap?lan
analizler, 6lce?in gicli yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu ve toplam varyans?n énemli bir k?sm?n?
ac?klayan dort alt boyuttan olu?tu?unu gostermi?tir. BMDO, bireylerin sosyal cevreleriyle
etkile?imlerinde d??sal motivasyon ve onay aray??? duzeylerini de?erlendirmek i¢in énemli bir
katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ba?kas? Merkezli D??sall?k, BMDO, Psikometrik Ozellikler, Sosyal De?erlendirme, Onay

Aray???, Faktér Analizi, Gecerlik, Guvenilirlik.

Yazarlar

Umit Horozcu, Ahmet Celalettin Giine?

Amag

BMDO'niin temel amac?, bireylerin kendilerini ba?kalar?n?n goziinden de?erlendirme e?ilimlerini,
yani d??sall?klar?n? 6lgmektir. Bu Olcek, bireyin 6z-de?erini ve duygusal tepkilerini ne kadar
d?7?sal kaynaklara (be?enilme, takdir edilme, ele?tiriimekten ka¢g?nma) dayand?rd???n? tespit
etmeyi hedefler.

Olgek, bu yap?y? dort ayr? alt boyutta ele alarak, bireyin sosyal etkile?imlerdeki hassasiyetini ve
d??ar?dan gelen tepkilere kar?? gosterdi?i tepkisel yo?unlu?u derinlemesine incelemeye olanak
tan?r. Boylece psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alanlar?nda bireylerin sosyal kayg? ve d??a
ba??mi?I?k dizeylerinin belirlenmesine yard?mc? olur.

Yap?

Ba?kas? Merkezli D??sall?k (BMDO), bireyin i¢csel motivasyon yerine d??sal motivasyon
kaynaklar?na a??r? ba??ml? olma e?ilimini temsil eden ¢ok boyutlu bir psikolojik yap?d?r. Bu
yap?, 6zellikle sosyal onay ihtiyac?, ele?tiriye kar?? hassasiyet ve sosyal ortamlarda kabul gérme
arzusu ile karakterizedir.

Olgek, bu yap?y? olgcerken dort temel faktorii ortaya ¢?karm??t?r:
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Be?enilme ve De?er Gorme: Ba?kalar? taraf?ndan takdir edilme ve dnemli gérilme ihtiyac?.
Sosyal Temas: Sosyal ili?kilerde kurulan etkile?imin duygusal sonuclar?na kar?? hassasiyet.
De?erlendirilme: Ba?kalar?n?n bireyin ba?ar?s?zl?klar?n? veya hatalar?n? bilme potansiyeline
kar?? duyulan rahats?zI?k.

Yaranma ve Ho? Gorunme: Kendi di?lncelerinden saparak ba?kalar?na yaranma veya onlar?n
g6zinde iyi gérinme ¢abas?.

Gecgerlik

BMDO'nlin yap? gegerli?i, hem a¢g?mlay?c? hem de do?rulay?c? faktoér analizleri (DFA) ile

incelenmi?tir. Orneklem uygunlu?unu gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri .910 olarak tespit
edilmi?tir. Bartlett's Kiresellik Testi sonucu ise istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur , bu da
verilerin faktér analizi icin uygun oldu?unu gostermektedir.

Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonuclar?, modelin mikemmel uyum iyili?i sergiledi?ini
gbstermi?tir. Temel uyum indeksleri ?unlard?r:

Ki-Kare/Serbestlik Derecesi Oran? (X2/df): 2.55 (X2 = 122.6, Df = 48).
Yakla??k Hatalar?n Ortalama Kare Kokl (RMSEA): 0.076.
Normla?t?r?Im?? Uyum ?ndeksi (NFI): 0.93.

Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi (NNFI): 0.94.

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): 0.95.

Standart Ortalama Kalanlar?n Karekoki (SRMR): 0.056.

Uyum ?yili?i ?ndeksi (GFI): 0.93.

Duzeltilmi? Uyum ?yili?i ?ndeksi (AGFI): 0.89.

Bu de?erler (6zellikle CFI ve NFI'n?n .90'?n lzerinde olmas? ve RMSEA ile SRMR'nin kabul
edilebilir s?n?rlar igcinde kalmas?), dl¢ce?in teorik yap?y? yuksek dizeyde do?rulad???n?
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k givenilirli?i, Cronbach's Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Olge?in

tamam? icin hesaplanan genel Alpha katsay?s? .80 olarak tespit edilmi?tir, bu da 6l¢ge?in yuksek

duzeyde glvenilir oldu?unu géstermektedir.
Dort alt boyutun givenirlik katsay?lar? ise ?6yledir:

Be?enilme ve De?er Gorme Faktori: .73
Sosyal Temas Faktoru: .74
De?erlendiriime Faktori: .63
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Yaranma ve Ho? Gorinme Faktord: .61

Alt boyutlar?n guvenirlik katsay?lar? kabul edilebilir dizeylerde olmakla birlikte, 6zellikle
De?erlendiriime ile Yaranma ve Ho? Goriinme faktorlerinin katsay?lar? (s?ras?yla .63 ve .61) alt
s?n?rda yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Yap?lan faktor analizi sonucunda, 6zde?eri (eigenvalue) 1'in Uzerinde olan 4 faktérin bulundu?u
belirlenmi?tir. Bu dort faktor, dlce?in 6lcti?U toplam varyans?n %60.9'unu a¢?klamaktad?r. Bu
yiksek ac?klanan varyans oran?, BMDO'niin 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde
kapsad???n? gostermektedir.

Olcek, orijinal olarak 24 madde ile geli?tirilmi?, ancak psikometrik analizler sonucunda 11 maddeye
du?urtlerek dort alt boyutlu yap?s? kesinle?tirilmi?tir. Do?rulay?c? faktér analizi, bu dért faktérla

yap?n?n verilerle uyumlu oldu?unu ispatlam??t?r.

Arac Bilgileri

Test Turd: Geli?tirme

Format: Ka??t/Kalem veya Dijital Uygulama
Mevcut Diller: Tirkce

Populasyon Grubu: Genel Populasyon (Yeti?kinler)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Orijinal ¢cal??ma, Universite 6?rencileri ve yeti?kinler lzerinde
yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Bireysel 6z-bildirim. Maddeler, 5 dereceli Likert 6l¢ce?i Uzerinden
yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

D??sal Motivasyon, Sosyal Kayg?, Onay Ba??ml?1???, Oz-De?er, Psikolojik Olgek, Likert Olce?i,
Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtilmemi~tir.
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Kurumsal E-posta Adresleri: acgunes@istanbul.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi (Sorumlu Yazar Ahmet Celalettin Giine?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Geli?tirme Y?I1?: 2019

?zinler ve Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin sorumlu yazar ile ileti?2ime gecilmesi
Onerilir.

Ek Bilgi: Olce?in orijinal makalesine Dergipark tizerinden eri?im sa?lanabilmektedir.

Kaynaklar

Horozcu, U., & Gune?, A. C. (2019). Ba?kas? Merkezli D??sall?k Olge?i (BMDO)'nin Geli?tiriimesi:
Giivenirlik ve gecerlik cal??mas?. Yak?n Do?u Universitesi ?lahiyat Fakultesi Dergisi, 5(2),
171-202.

DOI: https://doi.org/10.32955/neu.ilaf.2019.5.2.01

Makale Ba?lant?s?: dergipark.org.tr

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: baskasi-merkezli-

dissallik-olcegi-bmdo-toad.pdf

Ba?kas? Merkezli D??sall?k Ol¢e?i (BMDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Derecelendirme: 5'li Likert (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 5=Tamamen Kat?|?yorum)

Bir ele?tiriye u?rarsam giin boyu etkisinden kurtulamam.

??in do?rusunu yapt???ma inan?yorsam, bunu ba?kalar?n?n be?enip be?enmedi?ine bakmam.*
K?yafetimin ba?kalar? taraf?ndan be?enilmemesi beni cok Uzer.

Ba?kalar? taraf?ndan be?enilmek benim icin ¢ok 6nemlidir.

Biriyle tart??ma ya?ad???mda bunun etkisinden kolayca kurtulam?yorum.

Hatalar?m?n ylzime kar?? séylenmesi, hakl? da olsa can?m? ac?t?r.

Ba?ar?s?z oldu?um i?lerin/derslerin ba?kalar? taraf?ndan bilinmesi beni rahats?z etmez.*
Ortamda soéylediklerimden ho?lanmayacak birinin olmas? umurumda olmaz.*

Bir ?ey yapaca??m zaman insanlar ne der diye pek di?dnmem.*
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?nsanlar?n gozunde de?erli olmak benim i¢in gok 6nemlidir.
Kendim oyle di?Unmedi?im/inanmad???m halde onlara
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