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Özet

Ba?ar?s?zl?k Korkusu Ölçe?i (BFÖ), üniversite ö?rencilerinin akademik ve ki?isel ya?amlar?nda

deneyimledikleri ba?ar?s?zl?k kayg?s?n? ve bu kayg?n?n alt?nda yatan psikolojik dinamikleri

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in geli?tirme çal??mas?, 2019 y?l?nda

M. Kandemir ve Y. Hayran taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Yap?lan geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?, ölçe?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve üniversite ö?rencisi

popülasyonunda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu araç, e?itim

psikolojisi ve rehberlik alanlar?nda ö?rencilerin motivasyonel engellerini belirlemede önemli bir rol

oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ba?ar?s?zl?k Korkusu, Kayg?, Üniversite Ö?rencileri, Psikometrik Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik,

Geçerlik

Yazarlar

Kandemir, M., Hayran, Y.

Amaç

Ba?ar?s?zl?k Korkusu Ölçe?i'nin temel amac?, yüksekö?retim kurumlar?nda ö?renim gören

bireylerin ba?ar?s?zl?k durumlar?na kar?? geli?tirdikleri duygusal, bili?sel ve davran??sal

tepkilerin yo?unlu?unu ve niteli?ini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, ö?rencilerin

akademik performanslar?n? olumsuz etkileyebilecek olan yüksek düzeydeki ba?ar?s?zl?k

kayg?s?n?n tespit edilmesine olanak tan?r.

E?itimciler ve psikolojik dan??manlar, bu ölçekten elde edilen verileri kullanarak, ö?rencilere

yönelik bireyselle?tirilmi? müdahale programlar? geli?tirebilirler. Özellikle, akademik erteleme,

dü?ük öz yeterlik alg?s? ve s?nav kayg?s? gibi ba?ar?s?zl?k korkusuyla ili?kili sorunlar?n erken

te?hisi hedeflenmektedir.

Yap?

Ölçek, psikolojide önemli bir motivasyonel ve duygusal yap? olan Ba?ar?s?zl?k Korkusu

kavram?n? ölçmektedir. Ba?ar?s?zl?k korkusu, bireyin potansiyel bir ba?ar?s?zl?k durumundan

kaç?nma e?ilimi göstermesi, bu durumun yarataca?? utanç, hayal k?r?kl??? veya sosyal

d??lanma gibi olumsuz sonuçlardan a??r? derecede kayg? duymas? olarak tan?mlan?r.

Yap?lan faktör analizleri sonucunda, ölçe?in bu karma??k yap?y? tek bir temel boyut alt?nda
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toplad??? belirlenmi?tir. Bu tek boyutlu yap?, üniversite ö?rencilerindeki ba?ar?s?zl?k korkusunun

genel düzeyini güçlü bir ?ekilde temsil etmektedir.

Geçerlik

Ba?ar?s?zl?k Korkusu Ölçe?i'nin yap? geçerli?i, 2019 y?l?nda gerçekle?tirilen geli?tirme

çal??mas? kapsam?nda incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçek maddelerinin kuramsal yap?y? ne

ölçüde temsil etti?ini ara?t?rm??t?r.

Elde edilen bulgular, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? Ba?ar?s?zl?k Korkusu yap?s?n? ba?ar?l? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. Özellikle, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) sonuçlar?, ölçek

maddelerinin yeterli düzeyde faktör yüküne sahip oldu?unu ve tek bir faktör alt?nda topland???n?

do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analiz sonucunda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? oldukça yüksek bir

de?er olan .91 olarak tespit edilmi?tir.

Bu yüksek alfa katsay?s? (.91), ölçe?i olu?turan maddelerin, ölçülen yap? olan ba?ar?s?zl?k

korkusu etraf?nda güçlü bir tutarl?l?k gösterdi?i ve ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?u

anlam?na gelmektedir. Bu durum, ölçe?in farkl? uygulamalar?nda tutarl? sonuçlar verece?inin

önemli bir göstergesidir.

Faktör Analizi

Ba?ar?s?zl?k Korkusu Ölçe?i'nin yap?sal özelli?i, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak

belirlenmi?tir. Analiz sonuçlar?, ölçe?in beklenen ?ekilde tek boyutlu (unidimensional) bir yap?

sergiledi?ini ortaya koymu?tur.

Tek boyutlu yap?, tüm maddelerin ayn? temel psikolojik yap?y?, yani Ba?ar?s?zl?k Korkusunu

ölçtü?ünü i?aret eder. Ölçek maddelerinin faktör yüklerinin yüksek olmas?, her bir maddenin bu

ana faktöre güçlü bir katk? sa?lad???n? ve ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam bir yap?ya sahip

oldu?unu göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i

Format: Derecelendirme format? (Likert Tipi oldu?u varsay?lmaktad?r).
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Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri (Yüksekö?retim seviyesindeki bireyler).

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya? aral???).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli üniversitelerde ö?renim görmekte olan lisans veya ön

lisans ö?rencileri üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i olup, kat?l?mc?lar?n kendi duygu ve

dü?üncelerini beyan etmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Ba?ar?s?zl?k Kayg?s?, Motivasyon, Psikometrik Özellikler, Faktör Analizi, Cronbach Alfa,

Üniversite

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n e-posta adresi üzerinden ileti?im kurulabilir:

y_hayran33@hotmail.com (Yunus Hayran)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2019 (Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n sunuldu?u y?l).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Yunus Hayran ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Akademik çal??malarda kullan?m ?artlar? için yazar?n izin prosedürleri takip

edilmelidir.

Bu ölçek ile ilgili orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: basarisizlik-korkusu-

olcegi-toad.pdf
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Ba?ar?s?zl?k Korkusu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte aç?kça listelenmemi?tir; ancak geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?n?n sunuldu?u bildirinin veya ölçe?in tam metninin (PDF) incelenmesi gerekmektedir.
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