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Ba? Dénmesi Engellilik Envanteri

Ozet

Ba? Donmesi Engellilik Envanteri (BDEE), ba? donmesi ?ikayetleri olan bireylerin giinlik ya?amda
kar??la?t?klar? k?s?tlamalar? ve ya?ad?klar? engellilik dizeyini objektif bir ?ekilde dlcmek
amac?yla geli?tiriimi? olan orijinal Dizziness Handicap Inventory (DHI) 6l¢ce?inin Turkce

uyarlamas?d?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6l¢ce?in Turk populasyonunda gecerli ve guvenilir bir arac
olarak kullan?labilirli?ini géstermeyi hedeflemi?tir.

25 maddeden olu?an bu envanter, ba? dénmesinin etkilerini fiziksel, duygusal ve fonksiyonel
olmak lzere u¢ farkl? boyutta de?erlendiren ¢ok faktorlii bir yap?ya sahiptir. Olgek, 6zellikle denge
bozuklu?u ve vertigo nedeniyle ortaya ¢?kan psikososyal ve fiziksel zorluklar?n derecesini
belirlemede klinik ve akademik ¢al??malara 6nemli katk?lar sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ba? Donmesi Engellilik Envanteri, BDEE, DHI, vertigo, psikometri, uyarlama, denge bozuklu?u,
faktor analizi.

Yazarlar

Canbal, M., Cebeci, S., Camur- Duyan, G., Kurtaran, H., Arslan, ?.

Amac

Ba? Donmesi Engellilik Envanteri'nin temel amac?, ba? dénmesi veya denge bozuklu?u ya?ayan
bireylerin ya?ad??? engellilik seviyesini ve bu durumun ya?am kalitesi Uzerindeki olumsuz
etkilerini standardize edilmi? bir yontemle nicel olarak 6lgcmektir. Bu amacla, envanter bireyin
sosyal, mesleki ve ki?isel ya?am?ndaki k?s?tlanma derecesini belirlemeye odaklan?r.

Olgek, klinisyenlere hastalar?n ?ikayetlerinin subjektif etkilerini de?erlendirme ve uygulanan
tedavilerin (6rne?in, vestibuler rehabilitasyon) etkinli?ini takip etme imkan? sunar. Boylece,
hastalar?n tedavi 6ncesi ve sonras? durumlar? sistematik olarak kar??la?t?r?labilir.

Yap?

Ba? Donmesi Engellilik Envanteri (BDEE), ba? donmesi deneyiminin yol ac¢t??? engellili?i élcen ve
25 maddeden olu?an Ug faktorli bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, ba? dénmesinin yol act??? engellilik
spektrumunu kapsaml? bir ?ekilde ele al?r:

Fiziksel Engellilik: Yurime, donme, h?zl? hareket etme veya e?ilme gibi fiziksel eylemler
s?ras?nda ba? dénmesi nedeniyle ya?anan k?s?tlamalar? ve zorluklar? kapsar.
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Ba? Dénmesi Engellilik Envanteri

Duygusal Engellilik: Ba? doénmesi ataklar? nedeniyle ortaya ¢?kan kayg?, korku, gerginlik ve
depresif duygulan?mlar gibi psikolojik yukleri de?erlendirir.

Fonksiyonel Engellilik: ??, sosyal ya?am, aile i¢i sorumluluklar ve ev i?leri gibi gunluk
fonksiyonlar?n yerine getiriimesinde ba? donmesi nedeniyle ya?anan aksamalar? olger.

Gecgerlik

Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n yap? gecerli?i, ke?fedici faktor analizi yontemleri kullan?larak test
edilmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, envanterin orijinal yap?s?na uygun olarak lc¢ temel
bile?enin varl??? saptanm??t?r. Bu Uc¢ bile?enin 6z de?erleri (eigenvalues) 1.00'?n uzerinde
bulunmu?tur, bu da g faktorlii yap?n?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu goéstermektedir.

Bu bulgular, Ba? Donmesi Engellilik Envanteri'nin Turk¢ce formunun, ba? dénmesi kaynakl?
engellili?in fiziksel, duygusal ve fonksiyonel boyutlar?n? Turk kiltird ve dilinde gecerli bir
?ekilde 6lcebildi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Envanterin i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, her bir alt boyut i¢in ayr? ayr? Cronbach Alpha katsay?s?
hesaplanarak belirlenmi?tir. Elde edilen de?erler, 6l¢ce?in genel olarak yiksek dizeyde
glvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir:

Fiziksel Engellilik Boyutu: Cronbach Alpha de?eri 0,672
Duygusal Engellilik Boyutu: Cronbach Alpha de?eri 0,817
Fonksiyonel Engellilik Boyutu: Cronbach Alpha de?eri 0,725

Ozellikle duygusal ve fonksiyonel alt boyutlar?n giiclii i¢ tutarl?l?k sergiledi?i gorilmi?tiir. Fiziksel
engellilik boyutu icin elde edilen katsay? (0,672) ise kabul edilebilir s?n?rlar icerisindedir ve 6lgce?in
klinik ara?t?rmalarda givenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Tlrkce uyarlama c¢al??mas?nda uygulanan faktor analizi, Ba? Dénmesi Engellilik Envanteri'nin 25
maddelik yap?s?n?n, kuramsal olarak beklenen U¢ faktorll yap?y? do?rulad???n? gostermi?tir. Bu
sonug, Olce?in ?ngilizce orijinalindeki yap?sal biatinla?dnd korudu?unu ve ba? dénmesi
engellili?ini olu?turan farkl? bile?enlerin Tlrkiye populasyonunda da ayr??t?r?labildi?ini
kan?tlamaktad?r.

Faktor ylkleri ve 6z de?erleri, her bir maddenin ilgili oldu?u faktore guglu bir ?ekilde yuklendi?ini
ortaya koymu?tur. Bu durum, BDEE'nin alt boyutlar?n?n olctikleri yap?lar a¢c?s?ndan homojen
oldu?unu ve yap?sal gecerli?inin yiksek oldu?unu teyit etmektedir.
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Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: 25 maddeden olu?an, g faktorli bir yap?ya sahiptir.

Mevcut Dil: Tarkce

Popillasyon Grubu: Ba? donmesi veya denge bozuklu?u ?ikayeti olan yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Olge?in Turkge gecerlilik ve glvenilirlik cal??mas?, 2016 y?I?nda
Turkiye'de yay?mlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olcek, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Yan?t

secenekleri ?u ?ekildedir: O=hay?r, 2=bazen, 4=evet. Yiksek toplam puan, ba? donmesi kaynakl?
engellili?in ?iddetinin ylksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik 6lciim, denge bozuklu?u, ya?am kalitesi, adaptasyon, psikometri, engellilik, Likert élce?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar Sevsen Cebeci'ye cebecisevsen@hotmail.com
adresinden ula??labilir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ba? Donmesi Engellilik Envanteri'nin Tlurkce gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? 2016 y?I?nda
yay?mlanm??t?r.

Olge?in akademik veya klinik amacl? kullan?m? i¢in sorumlu yazar Sevsen Cebeci ile ileti?ime
gecilmesi onerilir. Olge?in orijinal ve uyarlama formlar?n?n kullan?m haklar? ile ilgili detaylar igin
yay?mlanm?? makaleye ba?vurulmal?d?r.
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Kaynaklar

Canbal, M., Cebeci, S., Camur- Duyan, G., Kurtaran, H., ve Arslan, ?. (2016). Ba? Donmesi
Engellilik Envanterinin Turkce gecerlilik ve guvenilirlik ¢al??mas?. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, 10(1), 19-24. DOI: 10.5455/tjffmpc.198514

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

bas-donmesi-engellilik-envanteri-toad.pdf

Ba? Donmesi Engellilik Envanteri Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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