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Barnason Etkililik Beklenti Olce?i (Barnason Efficacy Expectation Scale)

Ozet

Barnason Etkililik Beklenti Olge?i (BEBO), bireylerin belirli bir davran?? veya gorevi ba?ar?yla
yerine getirme yeteneklerine olan inanclar?n?, yani 6z-yeterlik duygular?n? olgcmek Uzere
tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu spesifik versiyon, Sevcan Avc? taraf?ndan 2011 y?I?nda
Tarkiye'ye uyarlanm??t?r ve Ozellikle kardiak cerrahi geciren hastalar?n rehabilitasyon surecine

ili?kin etkililik beklentilerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olcek, hastalar?n iyile?me
doneminde gerekli olan karma??k sa?l?k davran??lar?n? (ila¢ kullan?m?, diyet, egzersiz vb.) ne
kadar ba?ar?1? bir ?ekilde uygulayacaklar?na dair alg?lar?n? belirlemeyi amaglamaktad?r.

Olge?in Tirk populasyonu icin uyarlama cal??mas?, psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi ve klinik
ara?t?rmalarda kullan?labilirli?inin sa?lanmas? a¢?s?ndan blyuk onem ta??maktad?r. Orijinal
Olcek, hem?irelik ve kardiyoloji alanlar?nda yayg?n olarak kullan?lan bir ara¢ olup, Avc?'n?n
cal??mas? ile Turk sa?I1?k sistemine kazand?r?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Etkililik Beklentisi, Oz-Yeterlik, Kardiak Cerrahi, Barnason Olge?i, Uyarlama, Psikometrik Olcek,
Rehabilitasyon.

Yazarlar

Uyarlama ¢al??mas?n?n sorumlu yazar?: Sevcan Avc?

Amac

Barnason Etkililik Beklenti Olce?i'nin (BEBO) temel amac?, Sosyal Bili?sel Kuram cgergevesinde,

kardiak cerrahi gecirmi? bireylerin cerrahi sonras? iyile?me ve ya?am tarz? de?i?ikliklerini
surdirme becerilerine yonelik beklentilerini 6lgmektir. Bu beklentiler, hastan?n tedaviye uyumunu
ve uzun vadeli sa?I?k sonuclar?n? gucli bir ?ekilde etkiledi?i icin, bu arac?n kullan?m? Klinik
hem?irelik giri?imlerinin planlanmas?nda kritik rol oynamaktad?r.

Olge?in Turkiye uyarlamas?, killtiirel ve dilsel e?de?erlili?i sa?layarak, Tiirk hasta populasyonunda
kardiak rehabilitasyon alan?ndaki ara?t?rmalar?n kalitesini art?rmay? hedeflemi?tir. Bu, 6zellikle

davran??sal miudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede standart bir dlgciim arac? sunar.

Yap?
Olgek, Bandura'n?n Oz-Yeterlik kavram?n?n alt bile?eni olan 'Etkililik Beklentisi' (Efficacy

Expectation) yap?s?n? olcer. Etkililik Beklentisi, bir ki?inin belirli bir davran??? ba?ar?yla
gercekle?tirebilece?ine dair ki?isel yarg?s?d?r. Kardiak cerrahi ba?lam?nda bu yap?, hastan?n
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a?a??daki alanlardaki inanc?n? kapsar:

Fiziksel aktiviteyi sirdirme ve art?rma yetene?i.
Diyet ve beslenme k?s?tlamalar?na uyma becerisi.
Stres yonetimi ve duygusal zorluklarla ba?a ¢?kma.
?lac rejimine sad?k kalma.

Bu beklentiler, sadece hastan?n ne yapaca??n? de?il, ayn? zamanda zorluklarla kar??la?t???nda
ne kadar ¢caba gdsterece?ini ve ne kadar dayan?kl? olaca??n? da belirler.

Gecerlik

Barnason Etkililik Beklenti Olge?i'nin (Kardiak Cerrahi Versiyonu) Turkiye icin gecerlik cal??malar?,
Sevcan Avc?'n?n 2011 tarihli yiiksek lisans tezinde detayl? olarak ele al?nm??t?r. Kaynak icerikte
gegerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, bir uyarlama c¢al??mas?n?n do?as? gere?i, yap?
gecerli?i (faktor analizi yoluyla) ve icerik gecerli?i (uzman goéri?leri ile) analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r.

Gecerlik cal??malar?, olce?in gercekten de kardiak cerrahi hastalar?n?n etkililik beklentilerini
Olctu?und, kalturel ba?lama uygunlu?unu ve orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? korudu?unu
do?rulamay? amaclam??t?r. Detayl? gecgerlik katsay?lar? i¢in Avc?'n?n orijinal tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir. Tez, YOK Ulusal Tez Merkezi lizerinden eri?ilebilir durumdad?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir. Ancak, bir uyarlama cal??mas?nda 6l¢e?in
ic tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosteren guvenirlik analizleri zorunludur. Genellikle bu analizler
?unlar? icerir:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Cronbach's Alpha katsay?s? hesaplanarak maddelerin birbiriyle ne
kadar tutarl? oldu?u incelenir. Yuksek bir katsay?, maddelerin ayn? yap?y? 6l¢ti?Uni gosterir.
Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?1???n? belirlemek icin belirli bir
aral?kla ayn? denek grubuna tekrar uygulanmas? ve sonuclar?n korelasyonunun incelenmesi.

Avc?'n?n cal??mas?, bu 0Olce?in Turk populasyonunda tutarl? ve guvenilir sonuglar dretti?ini
kan?tlam?? olmal?d?r. Glvenirlik katsay?lar?n?n ayr?nt?lar?, Avc? (2011) tezinde bulunabilir.

Faktor Analizi

Barnason Etkililik Beklenti Olge?i'nin orijinal yap?s? ¢ok boyutlu olabilir. Tiirkiye uyarlamas?
s?ras?nda, 6lgce?in kardiak cerrahi hastalar? tzerindeki yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla
Faktor Analizi yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler, 6lge?in Turk kiltiriinde de orijinalde
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amagclanan psikolojik boyutlar? dlcip 6lgmedi?ini kontrol etmek icin Gnemlidir.

Uyarlama cal??mas?nda, genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak olce?in faktor yukleri ve faktor yap?s? incelenmi? ve kardiak
rehabilitasyon ba?lam?na 6zgl boyutlar?n korunup korunmad??? de?erlendirilmi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal 6lgek genellikle Likert tipi bir 6lgek kullan?r, ancak
derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Kardiak cerrahi gegirmi? hastalar.
Age Group: Yeti?kinler (Kardiak cerrahi gecirebilecek ya? grubu).

Population Details: Turkiye'deki kardiak cerrahi hastalar? 6rneklem grubu kullan?larak
uyarlanm??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.
Anahtar Kelimeler

Kardiyak Rehabilitasyon, Guvenirlik, Psikometri, Hem?irelik Ara?t?rmas?, Davran?? De?i?ikli?i,
Oz-Diizenleme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: sevcanhunter@gmail.com

Correspondence Address: Sevcan Avc? (Ba?kent Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi,
Ankara, Yiksek Lisans Tezi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal yazarlardan ve uyarlamay? yapan Sevcan Avc?'dan izin
al?nmas? gerekebilir. Akademik tezlerde yer alan araclar?n ticari olmayan amaclarla kullan?m?
genellikle serbesttir, ancak her zaman yazara dan???Ilmas? onerilir.
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Ucret: Ticari kullan?m bilgisi mevcut de?ildir. Yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Test Y?1?: Turkiye uyarlama ¢al??mas? 2011 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Kaynaklar

A?a??da, Barnason Etkililik Beklenti Olge?i'nin kardiak cerrahi versiyonunun Turkiye

uyarlamas?na ait temel referanslar listelenmi?tir:

Avc?, S. (2011). Barnason Etkililik Beklenti Olge?i (BEBO): Kardiak cerrahi versiyonu'nun Tirkiye
icin gecerlik ve guvenilirlik cal??mas? (Yuksek lisans tezi). Ba?kent Universitesi Sa?I?k Bilimleri

Enstitlist, Ankara.

Bu tezin Ulusal Tez Merkezi'ndeki ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Barnason Etkililik Beklenti Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Ancak, 6lge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki

ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: barnason-etkililik-beklenti-olcegi-toad. pdf
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