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Özet

Barkin Annelik Fonksiyonu Ölçe?i, annelerin do?um sonras? dönemde ya?ad?klar? anneli?e uyum

ve fonksiyonel yeterlilik düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Bu ölçe?in

Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Ruveyde Ayd?n taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilen

bir yüksek lisans tezi kapsam?nda yap?lm??t?r. Ölçek, 5 alt boyut ve toplam 16 maddeden

olu?makta olup, annelik rolüne ili?kin çe?itli psikososyal ve pratik alanlardaki fonksiyonelli?i

de?erlendirmektedir. Çal??ma, ölçe?in Türkçe kültürüne uygunlu?unu ve psikometrik özelliklerinin

yeterlili?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Annelik Fonksiyonu, Anneli?e Uyum, Do?um Sonras? Dönem, Uyarlama, Psikometrik Özellikler,

Anne Psikolojisi

Yazarlar

Ruveyde Ayd?n (Uyarlayan)

Amaç

Ölçe?in temel amac?, annelerin annelik rollerini yerine getirme süreçlerinde kar??la?t?klar?

zorluklar?, duygusal durumlar?n?, bebek bak?m? yeterliliklerini, sosyal destek alg?lar?n? ve genel

anneli?e uyum düzeylerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu uyarlama çal??mas?,

orijinal ölçe?in Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilmesini

sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Barkin Annelik Fonksiyonu Ölçe?i, annelik fonksiyonelli?ini kapsaml? bir ?ekilde ele alan 5 farkl?

alt boyuttan meydana gelmektedir. Ölçek, toplam 16 maddeden olu?maktad?r.

Ölçe?in alt boyutlar? ve madde say?lar? ?unlard?r:

Öz Bak?m Boyutu: 3 madde.

Anne Psikolojisi Alt Boyutu: 2 madde.

Bebek Bak?m? Alt Boyutu: 4 madde.

Sosyal Destek Alt Boyutu: 3 madde.

Anneli?e Uyum Alt Boyutu: 4 madde.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal 5 faktörlü yap?s?n?n Türkçe örneklemde de do?ruland???n?

göstermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri, modelin veri ile mükemmel bir uyum sergiledi?ini

kan?tlamaktad?r.

Uyum indeksleri de?erleri a?a??da sunulmu?tur:

Ki-kare (x²) ?yilik Uyumu: x²(94) = 159.93 (p=0.000)

Oran (x²/sd): 1.70

Yakla??k Hatalar?n Ortalama Karakökü (RMSEA): 0.05

Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi (NNFI): 0.94

Kar??la?t?r?lmal? Uyum ?ndeksi (CFI): 0.96

Standartize Edilmi? Art?k Ortalamalar?n Karakökü (SRMR): 0.06

?yilik Uyum ?ndeksi (GFI): 0.91

Bu de?erler, özellikle 0.05 RMSEA ve 0.96 CFI de?erleri, modelin kabul edilebilir s?n?rlarda hatta

iyi düzeyde uyum sa?lad???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach alfa güvenirlik katsay?s? hesaplanarak

de?erlendirilmi?tir. Ölçe?in genel güvenirlik katsay?s? 0.73 olarak belirlenmi?tir, bu da ölçe?in

kabul edilebilir düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Alt boyutlara ait Cronbach alfa de?erleri ise ?öyledir:

Öz Bak?m Boyutu: 0.66

Anne Psikolojisi Alt Boyutu: 0.71

Bebek Bak?m? Alt Boyutu: 0.62

Sosyal Destek Alt Boyutu: 0.69

Anneli?e Uyum Alt Boyutu: 0.50

Anneli?e Uyum Alt Boyutu'nun güvenirlik katsay?s? (0.50) di?er alt boyutlara göre daha dü?ük olsa

da, genel ölçek güvenilirli?i (0.73) klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için yeterli kabul edilmi?tir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemi kullan?lm??t?r.

Bu analiz, ölçe?in kuramsal olarak öngörülen 5 faktörlü yap?s?n?n, Türkiye örneklemindeki

verilerle ne ölçüde tutarl? oldu?unu test etmeyi amaçlam??t?r. DFA sonuçlar?, modelin istatistiksel
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olarak anlaml? ve iyi uyum gösterdi?ini kan?tlayarak, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu

do?rulam??t?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama ve Psikometrik ?nceleme

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Anneler

Ya? Grubu: Yeti?kin (Do?um sonras? dönemdeki anneler)

Popülasyon Detaylar?: Do?um sonras? annelik fonksiyonlar?n? de?erlendirmek üzere

tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: 7 dereceli Likert Ölçe?i kullan?lm??t?r. Puanlama 0 (Kesinlikle Kat?lm?yorum)

ile 6 (Tamamen Kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, Annelik, Do?rulay?c? Faktör Analizi, DFA, Likert, Öz Bak?m, Sosyal Destek, Anne

Psikolojisi

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: aydinruveyde@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Akdeniz Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Antalya (Tez dönemi itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar Ruveyde Ayd?n ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: barkin-annelik-fonksiyonu-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Ayd?n, R. (2016). Barkin Annelik Fonksiyonu Ölçe?inin uyarlanmas? ve psikometrik özelliklerinin

incelenmesi (Yay?nlanmam?? yüksek lisans tezi). Akdeniz Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü,

Antalya.

Barkin Annelik Fonksiyonu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

5 alt boyut ve 16 madde

Öz Bak?m (3 m)

Anne Psikolojisi ( 2 m)

Bebek Bak?m (4 m)

Sosyal Destek (3 m)

Anneli?e Uyum (4 m)

Derecelendirme: 7'li Likert (0= Kesinlikle Kat?lm?yorum - 6= Tamamen Kat?l?yorum)
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