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Özet

Bariatrik Cerrahi Tutum Ölçe?i (BCTÖ), morbid obezite tedavisi kapsam?nda bariatrik cerrahi

geçiren veya bu cerrahiye aday olan hastalar?n beslenme ve davran??sal tutumlar?n? ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. 2017 y?l?nda Çelik, Karabulut ve Bilgiç taraf?ndan

geli?tirilen bu ölçek, cerrahi sonras? uzun vadeli ba?ar? için kritik önem ta??yan ya?am tarz?

de?i?ikliklerine ve beslenme düzenine yönelik hasta motivasyonunu ve uyumunu de?erlendirmeyi

hedefler. Toplamda 18 maddeden olu?an bu araç, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda

kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bariatrik cerrahi, tutum ölçe?i, beslenme, obezite, psikometrik araç, davran??, cerrahi sonras?

uyum.

Yazarlar

E. Çelik, E. Karabulut, P. Bilgiç

Amaç

Bariatrik Cerrahi Tutum Ölçe?i'nin temel amac?, bariatrik cerrahi müdahalesi sonras?nda gerekli

olan kapsaml? ve kal?c? beslenme ve davran?? de?i?ikliklerine yönelik hastalar?n mevcut tutum

düzeylerini saptamakt?r. Cerrahi ba?ar?, büyük ölçüde hastan?n yeni ya?am tarz?na

adaptasyonuna ba?l? oldu?undan, bu ölçek riskli tutumlar? veya uyum güçlüklerini önceden

belirleyerek multidisipliner tedavi ekibine rehberlik etmeyi amaçlamaktad?r.

Ölçek, hastalar?n cerrahi sonras? beslenme disiplinine ba?l?l?k, fiziksel aktiviteye kat?l?m iste?i

ve duygusal yeme gibi davran??sal zorluklarla ba?a ç?kma motivasyonlar?n? ölçerek,

ki?iselle?tirilmi? psikolojik ve diyetetik müdahale planlar?n?n olu?turulmas?na katk? sa?lar.

Yap?

Ölçek, bariatrik cerrahi sonras? ba?ar?l? kilo yönetimi için gerekli olan psikolojik ve davran??sal

adaptasyonlar?n alt?nda yatan tutumlar? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle hastan?n cerrahiyi bir

"sihirli de?nek" olarak görme e?ilimi yerine, onu bir araç olarak kabul ederek aktif sorumluluk alma

derecesini yans?t?r. Ölçek, bu karma??k yap?y? 18 madde arac?l???yla de?erlendirmektedir.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik analizlerine dair detayl? bilgi sunulmam??t?r. Ancak, ölçe?in
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geli?tirme çal??mas? oldu?u göz önüne al?nd???nda, yap? geçerli?inin sa?lanmas? amac?yla

madde analizi ve faktör analizi gibi yöntemlerin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Ölçe?in klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n yayg?nla?mas? için ilerideki çal??malarda kapsaml? ölçüt

ba??ml? geçerlik ve ayr??an geçerlik kan?tlar?n?n sunulmas? önemlidir.

Güvenirlik

Bariatrik Cerrahi Tutum Ölçe?i, yüksek düzeyde iç tutarl?l?k (internal consistency) sergilemektedir.

Yap?lan güvenirlik analizlerinde, ölçe?in genelinde hesaplanan Cronbach Alfa güvenirlik katsay?s?

0.937 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçek, çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir ve bu boyutlar faktör analizi ile ayr??t?r?lm??t?r. ?ç

tutarl?l?k analizleri, ölçe?in alt boyutlar?n?n da son derece güvenilir oldu?unu ortaya koymu?tur.

Alt boyutlar?n Cronbach Alfa katsay?lar? ?u ?ekildedir:

En dü?ük katsay? "Faktör 1" için 0.926.

En yüksek katsay? "Faktör 4" için 0.971.

Bu sonuçlar, ölçe?in faktör yap?s?n?n güçlü oldu?unu ve beslenme ile davran?? tutumlar?n?n

farkl? yönlerini yüksek güvenilirlikle ölçebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Format: 18 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format?na dair detayl? bilgi kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak psikometrik ölçeklerde s?kl?kla kullan?lan Likert tipi derecelendirme sistemi

oldu?u varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Obezite nedeniyle bariatrik cerrahi aday? olan veya ameliyat geçirmi?

hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Bariatrik cerrahi popülasyonu baz al?narak ç?kar?lm??t?r).

Popülasyon Detaylar?: Morbid obezite tan?s? alm?? ve cerrahi tedavi sürecinde olan bireyler.

Test Metodolojisi: Klinik veya ara?t?rma amaçl? kullan?lan, öz bildirim temelli anket.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://en.wikipedia.org/wiki/Obesity
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17248
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Bariatrik Cerrahi Tutum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Anahtar Kelimeler

Bariatrik cerrahi, tutum, beslenme, davran??, obezite, Cronbach Alfa, iç tutarl?l?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: pbilgic@gmail.com (Pelin Bilgiç)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2017 y?l?nda yay?mlanan bir makale kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve telif

haklar? için Sorumlu Yazar Pelin Bilgiç ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal makalesi ve detaylar?na eri?im için link: beslenmevediyetdergisi.org.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: bariatrik-cerrahi-tutum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Çelik, E., Karabulut, E., ve Bilgiç, P. (2017). Bariatrik Cerrahi Hastalar?nda Beslenme ve Davran??

Tutumu Ölçe?i. Beslenme ve Diyet Dergisi, 45(2), 107-115.

Bariatrik Cerrahi Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek, toplam 18 maddeden

olu?maktad?r. Maddelerin tam listesi için lütfen referans makaleye ba?vurunuz.
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