
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk
Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17234

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17234
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17234
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17234
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i, bireylerin bir hastaya, özellikle de kronik veya ciddi bir

hastal??a sahip olan yak?n?na bak?m verme rolüne ne ölçüde haz?r olduklar?n? de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve psikometrik

özelliklerinin incelenmesi, S. Gümü? taraf?ndan 2014 y?l?nda Ege Üniversitesi'nde tamamlanan

bir Yüksek Lisans Tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu Uyarlama çal??mas?, özellikle inme

geçirmi? hastalara bak?m veren aile üyelerinin bak?ma haz?r olma düzeylerini ölçmeyi

hedeflemi?tir.

Haz?r olu?luk kavram?, bak?m vericinin ihtiyaç duydu?u bilgi, beceri ve duygusal deste?e sahip

olup olmad???n? kapsar. Ölçek, bak?m verme sürecine haz?rl?k düzeyini objektif bir ?ekilde

saptayarak, sa?l?k profesyonellerinin bak?m vericiye yönelik e?itim ve destek programlar?n?

ki?iselle?tirmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m Verme, Haz?r Olu?luk, ?nme Hastalar?, Aile Bak?m Verenleri, Psikometrik Özellikler,

Adaptasyon, Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Gümü?, S. (Uyarlayan); Orijinal Ölçek Yazarlar? Bilinmiyor.

Amaç

Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i'nin temel amac?, inme (felç) geçirmi? hastalara uzun süreli

bak?m sa?layan hasta yak?nlar?n?n bu zorlu role ne kadar haz?rl?kl? olduklar?n? belirlemektir.

Bu haz?rl?k düzeyi, hem bili?sel hem de duygusal kapasiteyi içerir.

Ölçek, bak?m vericilerin kar??la?t?klar? potansiyel zorluklara kar?? bilgi, beceri ve psikolojik

olarak donan?ml? olup olmad?klar?n? ölçerek, erken müdahale gerektiren riskli gruplar? tespit

etmeyi amaçlar. Elde edilen skorlar, bak?m verici e?itimlerinin ve destek hizmetlerinin planlanmas?

için kritik bir temel olu?turur.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçek, Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk (Readiness for Caregiving) yap?s?n? ölçmektedir. Bu

yap?, genellikle üç ana boyut etraf?nda ?ekillenir:

Bilgi Haz?rl???: Hastal???n seyri, tedavi yöntemleri ve günlük bak?m gereksinimleri hakk?nda
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yeterli bilgiye sahip olma.

Duygusal Haz?rl?k: Bak?m rolünün getirdi?i stres, kayg? ve duygusal yükle ba?a ç?kabilme

kapasitesi.

Beceri Haz?rl???: Beslenme, ilaç takibi, hijyen ve mobilizasyon gibi pratik bak?m becerilerini

uygulama yetkinli?i.

Bu çok boyutlu yap?, bak?m vericinin genel bak?m verme yükünü azaltma ve hastan?n ya?am

kalitesini art?rma potansiyelini yans?t?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Gümü?, 2014), geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Geçerlik

çal??malar?, ölçe?in gerçekten ölçmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermeyi amaçlar.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve kriter geçerli?i gibi

yöntemler kullan?larak ölçe?in kültürel ve dilsel ba?lamda uygunlu?u de?erlendirilmi?tir. Geçerlik

analizlerinin detayl? istatistiksel sonuçlar?, Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde bulunan

ilgili yüksek lisans tezinde yer almaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (tutarl?l?k) çal??malar? da adaptasyon sürecinin önemli bir parças?d?r.

Güvenirlik, ölçe?in ölçümlerinin tekrarlanabilirli?ini ve iç tutarl?l???n? ifade eder.

Gümü? (2014) tezinde, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa

katsay?s?n?n hesapland??? ve muhtemelen test-tekrar test güvenilirli?i çal??malar?n?n da

yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Ölçe?in güvenirlik de?erleri, ölçe?in bilimsel çal??malarda ve klinik

uygulamalarda ne kadar güvenle kullan?labilece?ini belirlemek için esast?r. Bu psikometri

de?erlerine ait spesifik sonuçlar tezde bulunmaktad?r.

Faktör Analizi

Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini saptamak amac?yla faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in boyut yap?s?n?n Türk kültürü örnekleminde

korunup korunmad???n? kontrol etmeyi amaçlam??t?r.

Uyarlama çal??mas?nda, muhtemelen Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) uygulanarak ölçe?in alt boyutlar?n?n belirlenmesi ve her bir maddenin ilgili faktörle

ili?kisinin incelenmesi sa?lanm??t?r. Bu istatistiksel i?lemler, ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik

verilerle uyumunu kan?tlamaktad?r.
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Ölçme Arac? Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme Tipi (Likert Tipi Ölçek oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Hasta yak?nlar? (Aile Bak?m Verenleri)

Age Group: Yeti?kin

Population Details: ?nme geçirmi? hastalara bak?m veren aile üyeleri.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i

Anahtar Kelimeler

Bak?m Verme Yükü, Bak?m Verici Deste?i, Nörolojik Hastal?klar, Psikometri, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Ege Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (Gümü?, 2014)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in adaptasyon çal??mas? 2014 y?l?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücret bilgileri

için, ölçe?i uyarlayan ara?t?rmac?ya ve orijinal ölçe?in telif hakk? sahiplerine ba?vurulmas?

gerekmektedir. Akademik çal??malar için genellikle izin al?narak kullan?labilir.

Kaynaklar

Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait birincil referans a?a??da sunulmu?tur.

Gümü?, S. (2014). ?nmeli hastalara bak?m veren hasta yak?nlar?n?n bak?ma haz?r olu?luk

ölçe?i geçerlik ve güvenirlik çal??mas? (Yüksek Lisans Tezi, Ege Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, ?zmir).

Tezin tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr
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Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

bakim-vermeye-hazir-olusluk-olcegi-toad.pdf

Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bak?m Vermeye Haz?r Olu?luk Ölçe?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte

bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerine ula?mak için ilgili yüksek lisans tezine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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