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Bak?m Verenin Ya?am Kalitesi 2ndeksi- Kanser Olce?i

Ozet

Bak?m Verenin Ya?am Kalitesi ?ndeksi- Kanser Olgce?i (CQOLC), kanser hastalar?na bak?m

veren bireylerin ya?am kalitesini 6lcmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgce?in
Turkce uyarlamas?, Hicran AYDIN BEKTA? ve Z. C. Ozer taraf?ndan yap?Im?? ve 2009 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Olcek, bak?m verme siirecinin fiziksel, duygusal, sosyal ve finansal boyutlar
tzerindeki etkilerini de?erlendirerek, bak?m verenin genel refah dizeyini kapsaml? bir ?ekilde
incelemektedir. Uyarlama cal??mas?, Tiurk kanser hastas? bak?m verenleri popllasyonunda
Olge?in guvenilirli?ini ve gecerli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Bu arag, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, kanser tedavisi s?ras?nda bak?m verenlerin
ya?ad??? yiuki ve zorluklar? belirlemek, bdylece onlara ydnelik uygun destekleyici miidahalelerin
geli?tiriimesine yard?mc? olmak igin kritik 6neme sahiptir. Olgek ¢e?idi Uyarlama olup, orijinal
uluslararas? bir arac?n kulttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m Veren, Kanser, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Uyarlama, Bak?m YUk, CQOLC.

Yazarlar

Hicran AYDIN BEKTA?, Z. C. Ozer.

Amac

Bak?m Verenin Ya?am Kalitesi ?ndeksi- Kanser Olge?i'nin temel amac?, kanser hastalar?na uzun
slreli veya yo?un bak?m sa?layan bireylerin deneyimledi?i ya?am kalitesi de?i?imlerini
standardize edilmi? bir bicimde dlgmektir. Bu 6lgcek, bak?m vermenin getirdi?i stresorleri ve ayn?
zamanda alg?lanan olumlu ydnleri (6rne?in, ki?isel geli?im veya anlam bulma) de?erlendirerek,
bak?m veren sa?|???n?n kapsaml? bir profilini sunar.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n spesifik amac?, uluslararas? alanda kabul gérmii? bu arac? Turk
kultlrd ve sa?l?k sistemi ba?lam?nda gecerli ve guvenilir hale getirmektir. Bu, hem Turkiye'deki
hem?irelik ve psikoloji ara?t?rmac?lar?n?n alandaki uluslararas? literatiire katk?da bulunmas?n?
sa?lamakta hem de klinik uygulamalarda do?ru de?erlendirme yap?Ilmas?na olanak tan?maktad?r.

Yap? (Construct)

Olgek, ana psikolojik yap? olarak Bak?m Verenin Ya?am Kalitesini 6lgmektedir. Bu yap?,
genellikle dort temel boyutta incelenir:
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Genel Ya?am Kalitesi: Bak?m veren ki?inin genel memnuniyet ve mutluluk diizeyi.

Yuk: Fiziksel, duygusal ve zaman k?s?tlamalar?ndan kaynaklanan alg?lanan zorluklar ve
bask?lar.

Finansal Zorluklar: Bak?m verme sorumluluklar?n?n neden oldu?u ekonomik yuk.

Alanda Olumlu Duygular/Memnuniyet: Bak?m verme roliinden elde edilen manevi tatmin ve
ki?isel geli?im duygular?.

CQOLC, bu cok boyutlu yap?y? yakalayarak, bak?m verenlerin deneyimledi?i karma??k duygusal
ve pratik zorluklar? nicel olarak ifade etmeyi amaglar.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Bektas & Ozer, 2009), dlce?in yap?sal ve kilttrel gecerli?i
detayl? olarak incelenmi?tir. Uyarlama sirecinde dilsel ve kultirel e?de?erlik cal??malar?
yap?lm??, ard?ndan 0lce?in teorik yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini gormek igin faktor
analizi uygulanm??t?r.

Cal??ma, dlce?in orijinal yap?s?n?n Turk popllasyonunda da gecerli oldu?unu gdsteren bulgular
sunmu?tur. Bu, 6lcek maddelerinin gercekten olgilmesi amaglanan bak?m verenin ya?am
kalitesi yap?s?n? temsil etti?ini do?rulamaktad?r.

Guvenilirlik

Olge?in givenilirli?i, 6zellikle ic tutarl?1?k a¢?s?ndan de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, dlcekteki
maddelerin ayn? yap?y? 6lcme derecesini gosterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile
ifade edilir. Bektas ve Ozer (2009) cal??mas?, Turkce versiyonun yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu gostermi?tir, bu da 6lce?in tutarl? sonuglar Uretti?i anlam?na gelir.

Yiksek guavenilirlik de?erleri, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? denek gruplar?nda
uyguland???nda kararl? ve givenilir 6lcimler sa?layaca??n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

CQOLC'nin Turkgce uyarlamas?nda, 6lce?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n korunup
korunmad???n? test etmek icin do?rulay?c? veya ac?klay?c? faktor analizi yéntemleri
kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin, teorik olarak belirlenmi? olan Ya?am Kalitesi,
Yuk, Finansal Zorluklar ve Olumlu Duygular gibi alt boyutlar alt?nda topland???n?
do?rulam??t?r.

Elde edilen faktor yukleri, her bir maddenin ilgili alt boyutu guglu bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermi?tir. Bu faktdr yap?s?n?n do?rulanmas?, Tlrkge versiyonun orijinal CQOLC ile yap?sal
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olarak e?de?er oldu?unu ve dolay?s?yla uluslararas? ara?t?rmalarla kar??la?t?r?labilir sonuclar
Uretebilece?ini kan?tlamaktad?r.

Arac (Instrument)
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal 6lgek genellikle 5'li Likert tipi bir derecelendirme
kullan?r, ancak uyarlama cal??mas?nda spesifik bilgi eksiktir.)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Bak?m Verenler

Age Group: Yeti?kinler (Kanser hastalar?na bak?m veren 18 ya? ve Uzeri bireyler)
Population Details: Kanser hastalar?na bak?m veren bireyler (aile tyeleri, e?ler, vb.).

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik, Onkoloji, Bak?m Veren Sa?I???, Psikososyal Destek, Cronbach Alfa, Olcek Geli?tirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Hicran AYDIN BEKTA?
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: hbaydin@akdeniz.edu.tr

Correspondence Address: Akdeniz Universitesi (Uyarlama donemindeki kurum bilgisi temel
al?nm??2t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, uluslararas? alanda geli?tirilmi? bir arac?n Tirkce uyarlamas?d?r. Kullan?m izinleri icin
oncelikle orijinal 6lcek geli?tiricileri ile, Turk populasyonunda kullan?m ve ticari olmayan akademik
amacl? kullan?mlar icin ise sorumlu yazar Hicran AYDIN BEKTA? ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama Cal??mas?): 2009
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Ucret Bilgisi: Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin genellikle ticretsizdir, ancak resmi izinler
icin yazara dan???Ilmal?d?r.
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Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

reliability-and-validity-of-the-caregiver-quality-of-life-index-cancer-cqolc-scale-in-turkish-cancer.pdf

Bak?m Verenin Ya?am Kalitesi ?ndeksi- Kanser Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler buraya
eklenememi?tir. Detayl? maddeler icin lutfen referans olarak verilen makaleye ba?vurunuz.
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