Bak?c?I?k ?yilik Olce?]

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Bak?c?I?k ?yilik Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17208

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17208
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17208
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Bak?c?I?k 2yilik Olce?i

Ozet

Bak?c?I?k ?yilik Olge?i, kronik hastal??? olan cocuklar?n bak?c?lar?n?n ya?ad??? psikolojik

durumu ve iyilik halini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikolojik dlgektir. Bu 6lgcek, 2008

y?|?nda Demirtepe taraf?ndan Orta Do?u Teknik Universitesi'nde haz?rlanan bir yiiksek lisans tezi
kapsam?nda Turkce'ye kazand?r?Im??t?r. Olge?in temel uygulama alan?, 6zellikle 16semi gibi
ciddi sa?1?k sorunlar? olan cocuklar?n birincil bak?c?lar?n?n maruz kald??? stresi, ba?a ¢?kma
stratejilerini ve genel ya?am kalitesini 6lgmektir.

Olgek, bak?c?I?k roliiniin birey tizerindeki yukiini ve bu yiik kar??s?nda bak?c?n?n siirdirdii?i
psikolojik adaptasyon dizeyini nicel olarak belirlemeyi amaclar. Elde edilen veriler, bak?c?lara
yonelik destekleyici midahale programlar?n?n tasarlanmas? ve mevcut stres modelinin Turk
kultarandeki gecerlili?inin test edilmesi igin kritik 6Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Bak?c?I?k, ?yilik Hali, Bak?c? Stresi, L6semi, Kronik Hastal?k, Psikometrik Uyarlama, Yiuksek
Lisans Tezi.

Yazarlar

Demirtepe, D. (Uyarlayan)

Amac

Bak?c?I?k ?yilik Olge?i'nin temel amac?, yo?un ve uzun sureli bak?c?I?k gorevini Ustlenen
bireylerin (genellikle ebeveynler) éznel iyi olu? durumlar?n? ve ya?ad?klar? stres seviyelerini
olcmektir. Olgek, bak?c?I?k deneyiminin duygusal, sosyal ve potansiyel olarak fiziksel sonuglar?n?
de?erlendirerek, bu popuilasyonun ihtiya¢ duydu?u destek mekanizmalar?n? belirlemeye yard?mc?
olur.

Olgek, Demirtepe'nin ¢al??mas?nda belirtildi?i Uzere, bak?c?I?k stres modelinin ampirik olarak test
edilmesine hizmet etmi?tir. Bu, sadece betimleyici bir 6lciim arac? olmaktan 6te, teorik cerceveleri
do?rulamak ve bak?c?lar?n stresle ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? daha derinlemesine anlamak
icin kullan?lan bir aragt?r.

Yap?
Bak?c?I?k ?yilik Olce?i, birincil olarak bireyin bak?c?I?k roliinden kaynaklanan zorluklara ra?men

surdurdi?0 genel psikolojik iyilik halini dlgen bir yap?d?r. Bu yap?, genellikle bak?c?n?n ya?am
doyumu, umutluluk, pozitif yeniden de?erlendirme ve bak?m verme faaliyetlerinden elde edilen
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anlam gibi pozitif psikoloji bile?enlerini kapsar. Ayn? zamanda, bak?c?I?k yukinin neden oldu?u
duygusal tukenme veya olumsuz duygusal durumlarla ilgili maddeleri de icerebilir.

Olge?in ¢cok boyutlu oldu?u varsay?imaktad?r ve 6lculen yap?n?n derinli?i, bak?c?n?n alg?lanan
sosyal deste?ini ve zorlay?c? ko?ullar alt?nda ki?isel kaynaklar?n? ne kadar etkin kulland???n?
ortaya koyar. Bu, psikolojik dayan?ki?1???n ve adaptasyonun énemli bir gostergesidir.

Gecgerlik

Bak?c?I?k ?yilik Olge?i'nin Turkce uyarlamas?na ait gecerlik verileri bu kaynakta detayl? olarak
sunulmam??t?r. Ancak, bir uyarlama cal??mas? olan Demirtepe (2008) yiksek lisans tezinde,
Olce?in yap? gecerlili?ini (faktor yap?s?n?n orijinal Olgekle tutarl?1???) ve Olgit ba??ml?
gecerlili?ini (ilgili d?? kriterlerle korelasyonu) destekleyen kapsaml? analizlerin yer ald???
beklenmektedir. Gecerlik cal??malar?n?n, 6lce?in gercekten bak?c?I?k iyilik halini dlcti?Unu
kan?tlamas? esast?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik katsay?lar?na ili?kin spesifik istatistiksel de?erler bu 6zet iceri?inde
belirtiimemi~?tir. Glvenirlik, dlce?in tutarl? sonuglar Uretme yetene?ini ifade eder. Demirtepe (2008)
tezinde, 6l¢ce?in ic tutarl?l???n? (6rne?in, Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar
test guvenilirli?ini inceleyen analizlerin sunulmu? olmas? gerekmektedir. Bu guvenirlik verileri,
Olge?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n?n gavenilirli?ini sa?lamaktad?r.

Faktor Analizi

Bak?c?I1?k ?yilik Olge?i'nin Tirkce'ye uyarlanmas? (adaptasyonu) s?ras?nda, orijinal dlge?in faktor
yap?s?n?n Tirk populasyonunda da gecerli olup olmad???n? incelemek amac?yla faktér analizleri
(Ac?mlay?c? vel/veya Do?rulay?c?) kullan?lm??t?r. Bu analizler, 6lgek maddelerinin hangi alt
boyutlar alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n teorik olarak beklenen bak?c?I1?k stresi ve iyilik
hali yap?lar?n? yans?t?p yans?tmad???n? belirlemek icin 6nemlidir. Faktoér analizinin sonuclar?,
Olce?in yap?sal gecerli?inin temelini olu?turur.

Olgek Yap?s?

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon). Olcek, ba?ka bir dildeki orijinal bir 6lce?in psikometrik
sureclerle Turkce'ye ¢evrilmesi ve kilttirel uygunlu?unun sa?lanmas?yla elde edilmi?tir.

Format: Kendini De?erlendirme Olce?i. Tipik olarak Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?larak bak?c?lar?n kendi deneyimlerini rapor etmelerini gerektirir. (Derecelendirme bilgisi
orijinal kaynakta eksiktir.)
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama dili).

Poplulasyon Grubu: Kronik veya ya?am? tehdit eden hastal??? olan ¢ocuklar?n birincil
bak?c?lar?.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Bak?m verenler).

Populasyon Detaylar?: Uyarlama ¢al??mas? (Demirtepe, 2008), |6semi hastas? ¢ocuklar?n
bak?c?lar? Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireysel veya grup halinde ka??t-kalem format?nda veya dijital
olarak gercgekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Bak?c? Yuku, Psikolojik ?yilik, Cocuk Onkolojisi, Stres Modeli, Psikometri, Sosyal Destek,
Bak?c?I?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara (Uyarlama
cal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: Olge?in Turkge uyarlamas? 2008 y?I?nda tamamlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?, orijinal geli?tiricilerinin ve uyarlamay? yapan Demirtepe'nin
(2008) belirledi?i akademik ve etik kurallara tabidir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m icin
genellikle tezin referans gosterilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m icin ek izinler gerekebilir.

Kaynaklar

Demirtepe, D. (2008). Testing the caregiver stress model with the caregivers of children with
leukemia (Master's thesis). Orta Do?u Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. Tezin
tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: bakicilik-iyilik-olcegi-toad.pdf
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Bak?c?I?k ?yilik Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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