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Bak?c? ?yilik Olge?i

Ozet

Bak?c? ?yilik Olge?i, bak?c? roluni Ustlenen bireylerin 6znel refah dizeylerini ve temel
ihtiyaclar?n?n ne o6lctide kar??land???n? de?erlendirmek amac?yla Tlrkce'ye uyarlama
cal??mas? yap?Im?? bir psikometrik aract?r. Bu oOlgek, o6zellikle uzun sureli bak?c?1?k roluntn
getirdi?i zorluklar kar??s?nda bireylerin temel ihtiyaclar?n?, duygusal ifade yeteneklerini ve
guvenlik alg?lar?n? olcmeyi hedefler. Olgek, Dilek Demirtepe ve Oznur Bozo taraf?ndan 2009
y?I?nda Tirk popullasyonu uzerinde gecerlik ve guvenirlik analizleri yap?larak kullan?ma

sunulmu?tur. Toplam 22 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?c? ?yili?i, Refah, Psikometrik Arag, Ozsayg?, Duygusal ?fade, Guvenlik, Uyarlama, Bak?m
Veren

Yazarlar

Dilek Demirtepe, Oznur Bozo

Amag

Olge?in temel amac?, bak?c?lar?n ki?isel refah diizeylerini ve iyi olu? hallerini sistematik bir
?ekilde de?erlendirmektir. Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in (kaynakta belirtiimeyen) Tirkce
konu?an bireylerin kiltiirel ve dilsel yap?s?na uygunlu?unu sa?lamay? amaclam??t?r. Bu sirecte,
Olce?in Turk kultirindeki psikometrik 6zelliklerinin (yap?, guvenirlik ve gecerlik) ortaya konulmas?
hedeflenmi?tir.

Spesifik olarak, olcek, bak?c?lar?n temel ihtiyaclar?n?n kar??lan?p kar??lanmad???n? ve
ya?amsal faaliyetlerini sa?I?kl? bir ?ekilde sUrdirme kapasitelerini de?erlendirerek, bak?m
yukinun psikolojik etkilerini anlamaya yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Bak?c? ?yilik Olge?i, bak?c?I?k roluni Ustlenen bireylerin 6znel iyi olu? halini ¢ok boyutlu olarak
ele almaktad?r. Yap?sal olarak, Olcek (i¢c ana boyutta toplanan maddeler arac?I???yla bu
psikometrik yap?y? o6lgmektedir. Bu boyutlar; bireyin kendine de?er verme alg?s?, duygusal
d??avurum kapasitesi ve temel ya?am guvenli?i ko?ullar?n?n sa?lanmas?d?r. Olgek, bir
bak?c?n?n sadece fiziksel de?il, ayn? zamanda psikolojik ve sosyal ihtiyaclar?n?n kar??lanma
diizeyini de yans?tmaktad?r.
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Bak?c? ?yilik Olge?i

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecgerlik cal??malar? kapsam?nda, alt 6lcekler aras?ndaki ili?kiler incelenmi?tir.
Yap?lan analizlerde, Temel ?htiyaclar alt dlce?i ile Ya?amsal Faaliyetler alt dl¢ce?i aras?ndaki
Pearson Korelasyon Katsay?s? .69 olarak hesaplanm??t?r. Bu katsay?, iki alt boyut aras?nda

guclu ve pozitif bir ili7kiye i?aret etmektedir. Bu sonug, 6lge?in birle?en gegerli?e (convergent
validity) sahip oldu?unu ve beklenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni gdstermektedir.

Guvenirlik

Bak?c? ?yilik Olge?i'nin guvenilirli?i, alt boyutlar?n ic¢ tutarl?|?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile
de?erlendirilmi?tir. Analiz sonuclar?na gére, Temel ?htiyaclar alt 6lce?inin i¢ tutarl?I?k katsay?s?
oldukca yuksek bir de?er olan .91 olarak bulunmu?tur. Ya?amsal Faaliyetler alt dlce?inin i¢
tutarl?1?k katsay?s? ise .81 olarak belirlenmi?tir. Bu ylksek katsay?lar, 6lcek maddelerinin ilgili
olduklar? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?tni ve dlce?in yiksek dizeyde guvenirlik ta??d???n?
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama gal??mas?, faktor analizi sonucunda g alt boyutlu bir yap?y? desteklemektedir.
Olcek toplam 22 maddeden olu?maktad?r. Bu faktérler, bak?c?lar?n iyi olu?unun temel
bile?enlerini temsil etmektedir:

Ozsayg? Ve ?tibar: Bu faktor, bireyin kendine de?er verme ve toplumsal itibar alg?s?n? kapsar.
Toplam 9 maddeden olu?maktad?r.

Duygular? ?fade Etme ve Fiziksel ?htiyacglar?n Kar??lanmas?: Bu faktor, bireyin duygusal
d??avurum becerisi ile temel fiziksel gereksinimlerinin kar??lanma dizeyini icerir. Toplam 9
maddeden olu?maktad?r.

Guvenlik: Bu faktor, temel ya?am guvenli?i ve bar?nma ihtiyaglar? gibi ¢evresel guvenlik
unsurlar?n? olcer. Toplam 4 maddeden olu?maktad?r.

Aracg

Test Type: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i

Language Available: Turkge

Population Group: Bak?m Veren Bireyler (Caregivers)
Age Group: Yeti?kin
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Bak?c? ?yilik Olge?i
Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirkiye'de bak?c?I?k roliini ustlenen
yeti?kinler Gzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 3 alt boyut ve toplam 22 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format?
orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik testlerde yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi
Olgekleme sisteminin kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik (")I(;ek, ?¢ Tutarl?1?k, Birle?en Gecerlik, Demirtepe, Bozo, Bak?m Yuku, Refah

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: ddemirtepe@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2009 (Uyarlama Cal??mas?)

Sorumlu Yazar: Dilek Demirtepe

Derecelendirme: Derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi kaynakta belirtiimemi?tir.

Olge?in akademik veya ticari amaglarla kullan?m?, izinleri ve olas? Ucret bilgileri icin sorumlu yazar
Dilek Demirtepe ile e-posta yoluyla do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Bak?c? ?yilik Olge?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
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Bak?c? ?yilik Olge?i

de?i?tiriimemelidir.

Ozsayg? Ve ?tibar (9 madde): Ornek madde: Kendinize vakit ay?rmak

Duygular? ?fade Etme ve Fiziksel ?htiyaclar?n Kar??lanmas? (9 madde): Ornek madde:
Ofkenizi ifade etmek

Guvenlik (4 madde): Ornek madde: Bir eve sahip olmak
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