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Bakas Bak?m Verme Etki Olce?i (Bakas Caregiving Outcomes Scale)

Oz

Bakas Bak?m Verme Etki Olge?i (Bakas Caregiving Outcomes Scale), kronik hastal??? olan
bireylere bak?m verme sorumlulu?unu Ustlenen aile Uyelerinin ve di?er informal bak?m verenlerin
ya?ad??? sonuclar? ve etkileri de?erlendirmek Uzere tasarlanm?? kapsaml? bir psikometrik
aract?r. Olcek, bak?m deneyiminin hem olumlu hem de olumsuz yo6nlerini 6lcerek, bak?m
verenlerin genel refah dizeylerine ili?kin battncdl bir perspektif sunar.

Olce?in Turkge'ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, T. Can taraf?ndan 2010 y?|?nda
Pamukkale Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi'nde tamamlanm?? bir doktora tezine
dayanmaktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, dlge?in Tirk kultiriine ve diline uygunlu?unu sa?lamay?
ve Turkiye'deki sa?I?k ve psikoloji ara?t?rmalar?nda kullan?labilirli?ini art?rmay? amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m verme, Bak?m veren, Bak?m etkileri, Psikometrik, Uyarlama, Bakas Olce?i, Kronik
hastal?k.

Yazarlar

Olge?in Turkce'ye adaptasyonunu gergekle?tiren yazar: Can, T. Orijinal 6lge?in geli?tiricisi: Bakas,
T. (Olgek isminden ¢?kar?m yap?lm??2t2r).

Amag

Bakas Bak?m Verme Etki Olge?i'nin temel amac?, bak?m verme sirecinin bireyler tizerindeki
ce?itli sonuclar?n? sistematik olarak 6lgcmektir. Bu sonuclar genellikle fiziksel, psikolojik, sosyal ve
finansal boyutlarda ortaya ¢?kan etkileri kapsar. Olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, bak?m
verenlerin kar??la?t??? zorluklar? ve ayn? zamanda bu gorevden elde ettikleri ki?isel geli?imi ve
anlam? de?erlendirmede standart bir ydéntem sunar.

Olgek, 6zellikle yo?un ve uzun sireli bak?m verme yiku alt?nda bulunan popilasyonlarda
muidahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve risk alt?ndaki bak?m verenleri belirlemek
icin kritik bir ara¢ olarak kullan?lmaktad?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, bak?m vermenin ¢ok boyutlu sonuclar?n? iceren karma??k bir yap?y? olcer. Bu yap?,
genellikle bak?m veren stresi ve yorgunlu?u gibi negatif etkilerin yan? s?ra, ki?isel gliclenme ve
goOrevden al?nan pozitif anlam gibi olumlu etkileri de icerir. Bu dualite, bak?m vermenin sadece bir
yuk de?il, ayn? zamanda ki?isel buylme potansiyeli ta??yan bir deneyim oldu?unu kabul eden bir
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cercevede ele al?n?r.

Olce?in alt boyutlar?, bak?m verenlerin ya?am Kkalitesindeki de?i?iklikleri, duygusal
tukenmi?liklerini ve sosyal destek sistemlerindeki bozulmalar? Olgcmeye odaklanm??t?r. Bu
psikometrik arag, bak?m veren mudahalelerinin hedef odakl? planlanmas? icin gerekli temel
verileri sa?lar.

Gecerlik

Bakas Bak?m Verme Etki Olge?i'nin Turkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, T. Can'?n (2010)
doktora tezi kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Gecerlik analizleri, 6lce?in gercekten bak?m
verme sonuglar? yap?s?n? 6l¢ti?uni kan?tlamay? amagclar. Bu analizler genellikle yap? gecerli?i
(faktor analizi) ve olcut ba??nt?l? gecerli?i icerir.

Kaynak Ozetinde spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, korelasyon de?erleri veya Ki-kare uyum
indeksleri) belirtiimemi? olsa da, bir uyarlama cal??mas?n?n temel gereklili?i olarak kapsaml?
gecerlik testlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Detayl? gecerlik bulgular? icin tezin orijinal
metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in Turkge formunun guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmek amac?yla Can (2010) taraf?ndan yuratalma?tir. Glvenirlik, ayn? bireylere farkl?
zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla uyguland???nda benzer sonuclar elde edilip
edilmedi?ini gosterir.

Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri
kullan?I?r. Sunulan kaynak materyalde say?sal guvenirlik katsay?lar?na yer verilmemi?tir. Ancak,
ba?ar?|? bir uyarlama ¢al??mas?n?n, dlce?in kabul edilebilir dizeyde glvenilir oldu?unu gésteren
bulgular icermesi beklenmektedir.

Faktor Analizi

Bakas Bak?m Verme Etki Olge?i'nin orijinal yap?s?n?n Tiurkce o6rneklemde korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla faktor analizinin kullan?Id??? varsay?lmaktad?r. Faktor
analizi, 6lgcek maddelerinin hangi temel psikolojik boyutlar alt?nda topland???n? belirleyerek yap?
gecerli?ine 6nemli katk? sa?lar.

Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA) veya a¢?mlay?c? faktor
analizi (AFA) kullan?larak, dlce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Turk popillasyonunda da gecerli oldu?u
gOsterilmeye ¢al???Im??2t?r.
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Olgcme Arac? Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme (Kaynakta belirtiimemekle birlikte, benzer dlgekler igin standart
format kabul edilmi?tir.)

Mevcut Diller: Tirkce, ?ngilizce (Orijinal)
Poptulasyon Grubu: Bak?m veren bireyler
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Kronik hastal??? olan bireylere bak?m verme sorumlulu?u ta??yan aile
tyeleri veya informal bak?m verenler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim élge?i.
Anahtar Kelimeler

Bak?m veren stresi, Ya?am Kkalitesi, Psikolojik etkiler, Psikometrik de?erlendirme, Bak?m
sonuclar?, Doktora tezi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi~?tir
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisi (Uyarlama cal??mas?n?n
yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2010

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin gereklilikleri hakk?nda detayl? bilgi, orijinal
geli?tiricisi olan Bakas'tan veya uyarlama cal??mas?n? yapan tez yazar?ndan temin edilmelidir.

Kaynaklar

Can, T. (2010). Bakas Caregiving Outcomes Scale'in (Bakas Bak?m Verme Etki Olce?i) Turkce'ye
uyarlanmas?, gecerlilik ve giivenirlili?i (Doktora tezi). Pamukkale Universitesi Sa?I?k Bilimleri
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Enstitisi, Denizli.
Tezin YOK Ulusal Tez Merkezi kayd?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: bakas-bakim-verme-etki-olcegi-bakas-caregiving-

outcomes-scale-toad.pdf

Bakas Bak?m Verme Etki Ol¢e?i (Bakas Caregiving Outcomes Scale)
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, telif haklar? veya kaynak icerikte sunulmamas? nedeniyle
bu bolumde listelenmemektedir. Olgek maddelerinin tamam?na ula?mak icin T. Can'?n (2010)
doktora tezinin orijinal metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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