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Ba??ms?z Kendini Diizenleme Olce?i

Ozet

Ba??ms?z Kendini Dizenleme Olge?i, bir doktora tezi kapsam?nda kendini diizenleme

yap?s?n?n Ozerk (ba??ms?z) boyutunu 6lgmek amac?yla Turkce'ye uyarlanm?? psikometrik bir
aract?r. Olcek, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin motivasyonel sireclerini ve
davran??lar?n? i¢sel olarak ne derece kontrol ettiklerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Bu
uyarlama cal??mas?, ergenlikte dzerkli?in, kimlik bicimlenmesinin ve 6znel iyi olu?un kar??I?kl?
ili?kisini inceleyen daha blyuk bir ara?t?rman?n pargas? olarak kullan?Im??t?r.

Olce?in adaptasyonu, Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde Umit Morsinbiil

taraf?ndan gercekle?tirilen doktora tezi s?ras?nda gercekle?tirilmi?tir. Olgek, psikolojik
ara?t?rmalarda bireylerin ba??ms?z motivasyon kaynaklar?n? tespit etmek igin de?erli bir arag
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ba??ms?z Kendini Diuzenleme, Ozerklik, Kimlik Bicimlenmesi, Oznel ?yi Olu?, Ergenlik,
Psikometrik Uyarlama, Oz Belirleme Kuram?.

Yazarlar

Umit Morsiinbiil (Sorumlu Yazar/Uyarlay?c?).

Amagc

Ba??ms?z Kendini Dizenleme (")I(;e?i'nin temel amac?, bireylerin kendi davran??lar?n? ve
hedeflerini i¢csel surecgler ve ki?isel de?erler do?rultusunda ne 6lgide dizenleyebildiklerini
saptamakt?r. Bu ba??ms?zI?k boyutu, bireyin eylemlerini d?? bask?lar veya zorunluluklar yerine,
kendi 6zgur iradesi ve ilgisiyle gercekle?tirmesi anlam?na gelir.

Olcek, adaptasyon cal??mas?nda (Morsiinbul, 2011), ergenlerin 6zerklik diizeyleri ile genel ya?am
tatminleri ve psikolojik iyi olu?lar? aras?ndaki korelasyonlar? 6lgmek icin kullan?lm??t?r. Boylece,
ba??ms?z motivasyonun geli?imsel sonuglar? tzerine ampirik veriler sa?lanm??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel motivasyon teorilerinden biri olan Oz Belirleme Kuram? (Self-
Determination Theory - SDT) cercevesinde ele al?nan kendini diizenleme yap?s?n?n ba??ms?z
veya Ozerk formunu 6lger. Ba??ms?z kendini diizenleme, bireyin bir aktiviteyi icsel motivasyon

veya bitlnle?mi? d??sal motivasyon yoluyla gercekle?tirmesi durumunu ifade eder.
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Bu yap?, kontrol edilen (d??sal bask?ya dayal?) kendini dizenlemeden ayr?I?r. Yiksek ba??ms?z
kendini dizenleme puan? alan bireylerin, hedeflerine ula?mada daha kararl?, daha yuksek 6z-
sayg?ya sahip ve daha az tiukenmi?lik ya?ad?klar? varsay?Imaktad?r.

Gecerlik

Olge?in orijinal uyarlama ¢al??mas?, kapsaml? gecerlik analizlerini icermelidir. Ancak, sa?lanan
Ozet verilerde gecerlik katsay?lar? ag?kc¢a belirtiimemi?tir. Bir uyarlama ¢al??mas?nda genellikle
yap? gecerli?i (do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktér analizi yoluyla), 6lgut ba??ml? gecgerlik ve
benzer dlgek gecerli?i (yak?nsak ve ?raksak gecerlik) incelenir.

Ara?t?rmac?lar?n, Ba??ms?z Kendini Diizenleme Olge?i'nin Tirk kiltiirine uygunlu?unu gosteren
detayl? gecerlik bulgular?na ula?mak icin Morstnbil'iin (2011) doktora tezine ba?vurmas?
gerekmektedir.

Guvenirlik

Sa?lanan 6zet verilerde guvenirlik analizlerine dair spesifik katsay?lar (6rne?in, Cronbach Alfa

de?eri) bulunmamaktad?r. Uyarlama strecinde, dlge?in i¢ tutarl?I???n? (guvenilirli?ini) belirlemek
amac?yla genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r.

Ayr?ca, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? test etmek igin test-tekrar test yonteminin kullan?Im??
olmas? muhtemeldir. Bu guvenirlik verileri, Morstinbdl'iin doktora tezinin metodoloji ve bulgular
bolimlerinde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Ba??ms?z Kendini Dizenleme Olge?i'nin uyarlamas? s?ras?nda, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n
Turk 6rnekleminde korunup korunmad???n? kontrol etmek amac?yla Faktdr Analizi yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Uyarlamac?n?n, 6lce?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu ve ba??ms?z kendini
duzenleme maddelerinin beklenen faktére yuklenip ytklenmedi?ini belirlemek icin A¢c?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulam?? olmas? beklenir. Bu
analizler, 6l¢e?in yap?sal gecerli?inin temelini olu?turur.

Arag
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim 6lge?i, genellikle Likert tipi derecelendirme format?ndad?r. (Derecelendirme
bilgisi kaynakta belirtilmemi~tir.)
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Language Available: Turkce
Population Group: Ergenler
Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? ve geng¢ yeti?kinlik (iniversite 6?rencileri) 6rneklemi.

Population Details: Turkiye'deki ortad?retim ve yiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim goren
07?renciler.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Adaptasyon, Oznel ?yi Olu?, Olgme Arac?, Motivasyon, ?¢sel Duzenleme, Doktora
Tezi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: umitmorsunbul@aksaray.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Aksaray Universitesi (Uyarlama sonras? kurum bilgisi)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2011 (Uyarlaman?n yap?ld??? doktora tezinin tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? iicretlendirme bilgisi igin sorumlu
yazar Umit Morsunbdl ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

PDF Eri?imi: Olge?e ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: bagimsiz-
kendini-duzenleme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Morsunbil, U. (2011). Ergenlikte 6zerkli?in ve kimlik bicimlenmesinin 6znel iyi olu? tzerindeki
etkisi (Doktora tezi). Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
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Ba??ms?z Kendini Diizenleme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

(Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.)
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