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Ba??ml?I?k Profil ?ndeksi Klinik Formu (BAP?-K)

Ozet

Ba??ml?1?k Profil ?ndeksi Klinik Formu (BAP?-K), klinik populasyonlarda ba??ml?I?k sorunlar?n?n
profilini ve ?iddetini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? 37 maddelik bir dlcektir. Bu arac,
Turkiye'de geli?tirilmi? olup, ba??mli?I?k alan?nda c¢al??an profesyoneller i¢cin kapsaml|? ve
psikometrik ag?dan glclu bir de?erlendirme imkan? sunar. Olgek, a¢?klay?c? faktor analizi
sonucunda toplam varyans?n énemli bir k?sm?n? ac¢?klayan dort faktorlt bir yap? sergilemektedir.

BAP?-K, 3 noktal? Likert tipi derecelendirme kullan?r ve hem genel ba??ml?I?k dizeyini hem de
alt boyutlar baz?nda risk alanlar?n? belirlemeye yard?mc? olur. Gecerlik ve guvenilirlik
cal??malar? 2015 y?I?nda yay?mlanm?? olup, 6lge?in klinik uygulamalar i¢in uygun oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ba??ml?I?k, Profil ?ndeksi, Klinik Form, Psikometri, Olgcek Geli?tirme, Guvenilirlik, Gegerlik,

Tarkiye.

Yazarlar

Ogel, K., Kog, C., Ba?abak, A., ??men, E.M., Goriicl, S.

Amag

Ba??ml?1?k Profil ?ndeksi Klinik Formu (BAP?-K)'nun temel amac?, madde ba??ml?|??? veya
davran??sal ba??ml?I?k sorunlar? ya?ayan bireylerin klinik profilini standardize edilmi? bir bicimde
Olcmek ve de?erlendirmektir. Bu 6lgek, dzellikle klinik ortamlarda tan? koyma streclerine destek
sa?lamak ve tedavi planlamas?na rehberlik etmek Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, ba??ml?1???n sadece tek bir boyutu yerine, ¢ok boyutlu yap?s?n? ele alarak, bireyin
ba??ml?I?kla ili?kili du?lnce, duygu ve davran?? paternlerini kapsaml? bir ?ekilde ortaya koymay?
hedefler. Bdylece klinisyenler, midahale stratejilerini daha spesifik ve bireyselle?tiriimi? bir
yakla??mla belirleyebilirler.

Yap?

BAP?-K, ba??ml?1???n klinik olarak 6nemli gorilen ce?itli bile?enlerini 6l¢cen cok boyutlu bir
yap?y? temsil eder. Geli?tirme cal??malar?, ba??ml?I???n teorik gercevesine uygun olarak,
Olce?in altta yatan dort temel faktérden olu?tu?unu géstermi?tir. Bu faktdrler, ba??mli?1?k
davran???n?n farkl? yonlerini (6rne?in, kontrol kayb?, sosyal i?lev bozuklu?u, fiziksel belirtiler
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veya motivasyonel durumlar) 6lgerek, ba??ml?I?k profilinin detayl? bir analizini sa?lar.

Olge?in 37 maddesi, bu dort faktor alt?nda toplanarak, bireyin ba??ml?I?k diizeyini ve
ba??ml?I??a e?lik eden psikososyal sorunlar? anlamada yap?sal bir temel sunar. Bu yap?,
ba??ml?1???n heterojen do?as?n? yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

BAP?-K'n?n gegerlik ¢al??malar?, Olge?in amaclanan yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢tu?unu
do?rulamaktad?r. Madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? 0.42 ile 0.89 aras?nda de?i?mekte
olup, bu aral?k maddelerin 6lce?in genel yap?s?na gucli bir ?ekilde katk?da bulundu?unu
gostermektedir. Bu yliksek korelasyon de?erleri, 6l¢ce?in i¢ tutarl?1???na ve yap?sal gegerli?ine
i?aret eder.

Ayr?ca, Olge?in guvenilirli?ini desteklemek amac?yla yap?lan iki yar? test korelasyon
analizlerinden elde edilen Spearman Brown katsay?s? 0.83 olarak saptanm??t?r. Bu de?er,

Olce?in yar?ya bolindu?inde dahi yiksek dizeyde tutarl?I?k sergiledi?ini kan?tlar ve 6lge?in
yap?sal buttnli?0n0 destekler.

Guvenirlik

BAP?-K, hem genel Olgek duzeyi hem de alt Olgekler baz?nda yuksek diizeyde guvenilirlik
sergilemektedir. ?¢ tutarl?1?k analizinde, tim 6lcek icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? 0.89
olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik ag?dan mikemmel kabul edilen bir i¢ tutarl?1?k dizeyini
temsil eder.

Alt olceklerin guvenilirlik dizeyleri de tatmin edicidir; bu alt 6lgekler icin hesaplanan Cronbach Alfa
katsay?lar? 0.63 ile 0.86 aras?nda de?i?mektedir. Bu bulgular, olge?in farkl? ba??ml?1?k
boyutlar?n? 6lcen alt yap?lar?n?n da kendi iclerinde tutarl? oldu?unu ve klinik de?erlendirme icin
guvenilir sonuclar sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen A¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA)
sonuclar?, BAP?-K'n?n ¢ok boyutlu yap?s?n? desteklemektedir. Analiz sonucunda, toplam
varyans?n %52.39'unu temsil eden dort temel faktor elde edilmi?tir. Bu dort faktorlt yap?,
ba??ml?1??7?n Klinik belirtilerini ve psikososyal etkilerini ayr? ayr? ele alarak, ba??ml?I?k profilinin
detayl? ¢?kar?m?na olanak tan?r.

Yiuzde 52.39'luk a¢?klanan varyans oran?, 6lce?in maddelerinin ba??ml?1?k yap?s? icindeki
onemli bir k?sm? kapsad???n? ve klinik ag?dan anlaml? boyutlar? ba?ar?!? bir ?ekilde
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ayr??t?rd???n? gostermektedir. Bu bulgular, BAP?-K'n?n ba??ml?I?k alan?ndaki farkl? bile?enleri

Olcme kapasitesini teyit etmektedir.

Arac

Test Tura: Geli?tirme

Format: 37 madde, 3'lu Likert tipi derecelendirme (Orne?in: Higbir zaman, Bazen, Co?u zaman).
Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Klinik poptlasyonlar ve genel ba??ml?I?k riski ta??yan bireyler.

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kinler).

Populasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenilirlik ¢cal??mas?, ba??ml?1?k tedavisi géren veya risk
alt?ndaki bireyler tGizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) dlge?i.

Anahtar Kelimeler

Ba??ml?I?k, Klinik De?erlendirme, Psikolojik Olgek, ?¢ Tutarl?l1?k, Madde Ba??mi?1???,
Davran??sal Ba??ml?I?k, Faktér Yap?s?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ceren Kog

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: kocceren@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Geli?tirme Y?I1?: 2015

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Akademik ve klinik amaclarla kullan?m icin yazarla ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Ucret: Ticari kullan?m bilgisi mevcut de?ildir.
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PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: bagimlilik-profil-indeksi-klinik-formu-bapi-
k-toad.pdf

Kaynaklar

Ogel, K., Kog, C., Ba?abak, A., ??men, E.M. ve Goriicl, S.(2015).Ba??ml?I?k Profil ?ndeksi Klinik
Formunun (BAP?-K) geli?tiriimesi: Gegerlik ve guvenilirlik cal??mas?. Ba??ml?I?k Dergisi, 16(2),
57-69.

Ba??ml?1?k Profil ?ndeksi Klinik Formu (BAP?-K) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

37 madde

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/bagimlilik-profil-indeksi-klinik-formu-bapi-k-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/bagimlilik-profil-indeksi-klinik-formu-bapi-k-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17177
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

