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Ba??ml?I?k Profil ?ndeksi ?nternet Ba??mi?1??? Formu(BAP?NT)

Ozet

Ba??mi?I?k Profil ?ndeksi ?nternet Ba??ml?1??? Formu (BAP?NT), 2015 y?I?nda Turkiye'de
geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Bu form, bireylerdeki problemli internet kullan?m? ve internet

ba??mli?1??? dizeylerini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgek, mevcut Ba??ml?I?k Profil
?ndeksi'nin (API) sa?lam teorik cercevesini internet kullan?m davran??lar?na uyarlayarak,
ba??ml?1???n ¢ok boyutlu yap?s?n? incelemeyi hedefler.

Geli?tirme c¢al??mas?, olce?in psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle gecgerlik ve guvenilirli?ini Turk
ornekleminde kan?tlam??t?r. BAP?NT, modern teknolojik ba??ml?|?klar?n de?erlendiriimesinde
ve klinik ara?t?rmalarda kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak literature
kazand?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?nternet Ba??ml?1??2?, Ba??ml?I?k Profil ?2ndeksi, BAP?NT, Psikometrik Olcek, Gegcerlik,

Guvenilirlik, Problemli ?nternet Kullan?m?, Teknoloji Ba??ml?|???

Yazarlar
Kiiltegin Ogel, Fatih Karada?, Derya Satgan, Ceren Kog

[quads id=5]

Amag

Ba??ml?1?k Profil ?ndeksi ?nternet Ba??ml?1??? Formu'nun (BAP?NT) temel amac?, bireylerin
internet kullan?m al??kanl?klar?n? ve bu al??kanl?klar?n ba??mli?1?k spektrumundaki yerini ¢cok
boyutlu bir bak?? ac?s?yla de?erlendirmektir. Bu dlcek, 6zellikle Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?labilecek, kultiurel olarak uygun ve sa?lam bir dlgliim arac? sunmay?
hedeflemi?tir.

Olgek geli?tiricileri, internet ba??ml?1???n?n sadece tek bir boyutta de?il, farkl? psikolojik ve
davran??sal bile?enler Uzerinden anla??Ilmas? gerekti?i varsay?m?ndan hareket ederek,
Ba??ml?1?k Profil ?ndeksi'nin (API) sa?lam teorik alt yap?s?n? bu modern ba??ml?1?k tlrlne
uygulam??t?r. Bu sayede, internet ba??ml?1???n?n alt?nda yatan 6zglul semptom alanlar?n?n
(6rne?in, yoksunluk veya a?erme) ayr? ayr? de?erlendirilmesi mimkin olmu?tur.

Yap?

BAP?NT, psikolojik ba??ml?I?k teorilerinin gincel anlay???na paralel olarak, internet
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ba??ml?1???n? tek boyutlu bir olgu yerine, bir dizi ili?kili semptom ve davran??tan olu?an ¢ok
boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu yap?, genellikle di?er madde veya davran??sal
ba??ml?[?klarda gozlemlenen temel bile?enleri yans?t?r ve API'nin temel faktorlerini internet
ba?lam?na ta??r.

Olge?in olctii?i temel yap?lar aras?nda, internet kullan?m?na yénelik yo?un arzu (a?erme),
internete eri?ilemedi?inde ya?anan yoksunluk belirtileri, kullan?lan slirenin artmas? (tolerans) ve
internet kullan?m?n?n gunlik ya?am i?levselli?inde yaratt??? sosyal, mesleki veya e?itimsel
bozulmalar yer almaktad?r. Bu bile?enler, internet ba??ml?1???n?n klinik tan?s?n? destekleyen
kritik gOstergelerdir.

Gecerlik

BAP?NT'in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur (Ogel et al.,
2015). Bu cal??malar, 6lce?in teorik olarak dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru
Olctu?unu belirlemek tzere gergekle?tiriimi?tir. Geli?tiriciler, yap? gecerli?ini ve muhtemelen 6lgut
ba??ml? gecerli?i inceleyerek, BAP?NT'in internet ba??ml?1??? te?hisinde glcli bir ara¢ oldu?unu
gdOstermeyi amaclam??t?r.

Kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? veya korelasyon de?erleri belirtimemi?tir. Ancak, makale
ba?1??? 6lce?in gecerlik ve guvenilirli?inin incelendi?ini ag?kca gostermektedir. Detayl? gecerlik
analizlerine ula?mak ic¢in okuyucular?n yay?mlanan hakemli makaleye (DOI:
10.5350/DAJPN2015280405) ba?vurmas? gerekmektedir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, BAP?NT'in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
incelenmi?tir. Guvenilirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-

tekrar test yontemlerini icerir. Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, dlgek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?inl gosterir ve 6lcim hatas?n? en aza indirir.

Geli?tirme cal??mas?, BAP?NT'in klinik ve ara?t?rma standartlar?na uygun, tatmin edici dizeyde
bir gtvenilirlik sergiledi?ini rapor etmi?tir. Spesifik guvenilirlik de?erleri bu 6zet kaynakta yer
almamaktad?r, ancak bu psikometrik 6zellikler 6lge?in Turk popllasyonunda tutarl? sonuclar
Uretti?ini do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

BAP?NT'in yap?sal gegerli?ini tesis etmek amac?yla faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r.
Geli?tirme sirecinde, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile 6l¢ce?in ka¢ boyuttan olu?tu?u
belirlenmi? ve maddelerin bu boyutlara da??1?m? incelenmi?tir. Bu analizler, BAP?NT'in temelini
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olu?turan Ba??ml?|?k Profil ?ndeksi modelinin internet ba??ml?1??? ba?lam?nda da gecerli olup
olmad???n? ara?t?rm??t?r.

Faktor analizleri, internet ba??ml?1???n?n altta yatan bile?enlerinin (6rne?in, sosyal sorunlar,
zaman kayb?, yoksunluk) BAP?NT maddeleri taraf?ndan ba?ar?I? bir ?ekilde temsil edildi?ini
gostermi?tir. Olge?in cok boyutlu yap?s?, bu analizlerin sonuglar?na dayanarak do?rulanm??t?r ve
internet ba??ml?l???n?n etiyolojisini anlamada 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Arac
Test TUrl: Geli?tirme amacl?, 6z bildirime dayal? psikometrik bir dlcektir.

Format: Kaynakta spesifik olarak belirtimemekle birlikte, maddelerin genellikle 4'li veya 5'li Likert
Olce?i tipinde bir derecelendirme format?yla yan?tland??? varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: ?nternet ba??ml?1??? riski ta??yan veya hali haz?rda problemli internet
kullan?m? sergileyen genel ve klinik populasyon.

Ya? Grubu: Geli?tirme makalesinde spesifik bir ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak internet
kullan?m?n?n yayg?n oldu?u ergen ve yeti?kin gruplar?na yoneliktir.

Populasyon Detaylar?: Olgek, Turk tiniversite 6?rencileri ve/veya genel populasyon érneklemi
Uzerinde geli?tiriimi? ve standartla?t?r?2lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi internet kullan?m davran??lar?, di?unceleri ve duygusal
tepkileri hakk?ndaki ifadeleri de?erlendirdi?i, k&??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen 6z
bildirim y6ntemidir.

Anahtar Kelimeler

?nternet Ba??ml?[???, BAP?NT, Davran??sal Ba??ml?I?k, Psikometri, Yoksunluk, A?erme
[quads id=5]

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: kocceren@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Mevcut kaynakta belirtiimemi~tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Olge?in geli?tirme ve psikometrik 6zellikleri tizerine yap?lan ilk cal??ma 2015 y?I?nda
yay?nlanm?2t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?, telif haklar? ve izin ?artlar? icin sorumlu yazar Ceren Kog ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m ?artlar? genellikle
yay?nlanan makale Uzerinden belirlenir ve yazar iznine tabidir.

Kaynaklar

Ogel, K., Karadag, F., Satgan, D. ve Kog, C.(2015). Ba??ml?I?k Profil ?ndeksi ?nternet
Ba??ml?1??? Formu'nun (BAP?NT) geli?tiriimesi: Gegerlik ve guvenilirli?i. Dusunen Adam The
Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 28, 337-343. DOI: 10.5350/DAJPN2015280405

Olge?in orijinal PDF dosyas?, ek bilgi ve detayl? yap?sal analizler icin buradan indirilebilir:
bagimlilik-profil-indeksi-internet-bagimliligi-formubapint-toad.pdf
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Ba??ml?1?k Profil ?ndeksi ?nternet Ba??ml?1??? Formu (BAP?NT) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu dlce?e ait maddeler, telif haklar? ve akademik kullan?m izinleri nedeniyle bu platformda
yay?mlanmamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im ve uygulama bilgileri igin lutfen kaynak makaleye
veya sorumlu yazar Ceren Kog ile ileti?ime geginiz.
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