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Ozet

Ba??ml?I?k Benzeri Yeme Davran??? Olge?i (BBEDYO), bireylerin g?daya kar?? gosterdi?i,
madde ba??ml?1??? kriterlerine benzerlik ta??yan kontrol kayb?, a?erme ve olumsuz sonuclara
ra?men devam etme gibi davran??lar? dlcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r.
Olgek, ozellikle yuksek derecede i?lenmi? g?dalara kar?? geli?en ve klinik olarak tan?mlanan
yeme bozukluklar?ndan farkl? bir spektrumda yer alan ba??ml?I?k benzeri yeme e?ilimlerini
de?erlendirir. Olge?in Tirkce versiyonu, Universite 6?rencileri populasyonunda Uyarlama
cal??mas? ile Turk kaltirine kazand?r?Im??t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, dlce?in Turkge konu?an geng yeti?kinler aras?nda gecerli ve givenilir bir
ara?t?rma ve tarama arac? olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amaclam??t?r. Cal??mada,
olce?in faktor yap?s?, ic tutarl?12?? ve ilgili di?er Psikometrik Ozellikler detayl?ca incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ba??ml?I?k Benzeri Yeme, Ba??ml?I?k, Yeme Olce?i, Psikometri, Universite O?rencileri, G?da
Ba??ml?1???, Uyarlama.

Yazarlar

Dilek Demir, Mehmet Bektas, Selcuk Demir, ?brahim Bektas.

Amag

Ba??ml?I?k Benzeri Yeme Davran??? Olge?i'nin temel amac?, 6zellikle Universite 6?rencileri gibi
genc yeti?kin poptlasyonlar?nda, yeme davran??lar?n?n ba??ml?l?k modeli cercevesinde
incelenmesine olanak sa?lamakt?r. Olcek, yeme davran??lar?nda kontrol kayb?, a??r? tikketim ve
g?daya yonelik yo?un istek gibi semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini belirleyerek, bu
davran??lar?n yayg?nl???n? ve ili?kili oldu?u psikososyal de?i?kenleri ara?t?rmac?lar icin
olculebilir hale getirir. Olge?in Tirkceye uyarlanmas?ndaki spesifik amagc, uluslararas? literatiirde
kullan?lan bu yap?n?n Turk kiltirinde de gegerli ve guvenilir bir ?ekilde 6l¢timesini sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, yeme davran???n? bir ba??ml?|?k sireci olarak kavramsalla?t?ran yap?sal bir modeli
olger. Olgiilen temel Yeme Davran??? yap?s?, Titiin, alkol veya uyu?turucu ba??ml?I?klar?nda

gorulen semptomlara paralel olarak, yiyeceklere kar?? geli?en a??r? du?kunlik ve kontrol
kayb?n? temel al?r. Bu yap? genellikle ?unlar? igerir:

Kontrol Kayb?: Bireyin planlad???ndan daha fazla yemek yeme veya yemek yeme?i
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durduramama durumu.

A?erme (Craving): Belirli yiyeceklere kar?? yo?un ve kar?? konulamaz istek duyma.

Olumsuz Sonuclara Ra?men Kullan?m: Fiziksel veya psikolojik zarara ra?men yeme
davran???na devam etme.

Tolerans ve Yoksunluk: Tatmin olmak icin giderek daha fazla yiyece?e ihtiya¢c duyma ve yiyecek
kesildi?inde huzursuzluk veya sinirlilik gibi yoksunluk belirtileri gosterme.

Gecerlik

Olge?in Tirkce versiyonunun Gegerlik ¢cal??malar?, yap?sal gecerli?i kan?tlamaya odaklanm??2t?r.
Demir ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuruttlen psikometrik incelemelerde, 6lge?in orijinal
yap?s?n? koruyup korumad???, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak test
edilmi?tir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak dngdérilen boyutlar alt?nda
topland???n? ve yap?sal uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu gostermi~tir.

Uyarlama cal??mas?nda ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, durtisellik, yeme
bozuklu?u belirtileri veya obezite) beklenen yonde ili?kiler kurup kurmad??? (yak?nsak ve ay?rt
edici gecerlik) incelenmi?tir. Bu bulgular, BBEDYO'niin ba??ml?I?k benzeri yeme davran???n?
Turk populasyonunda do?ru bir ?ekilde dlctli?tni desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, d6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Tiurkge
uyarlamas?nda, dl¢e?in ic tutarl?l??? genellikle Cronbach's Alpha katsay?s? ile rapor edilmi?tir.
Yuksek Cronbach's Alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lgti?uni
ve dlgce?in yuksek i¢csel glvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, givenirlik kapsam?nda madde-toplam korelasyonlar? ve baz? durumlarda test-tekrar
test guvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Bu testler, dl¢ce?in zaman iginde kararl?1???n? ve tek tek
maddelerin toplam puan Uzerindeki katk?s?n? de?erlendirerek, dlce?in genel glvenilirli?inin
yuksek oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in Tiirkge formunun yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla gergekle?tirilen Faktor Analizi,
Olgce?in orijinal yap?s?n? destekleyen bir modelin belirlenmesine odaklanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, 6lce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de gecerli oldu?u do?rulanm??t?r. Orijinal Olgcek, ba??ml?I?k
semptomlar?n? temsil eden alt boyutlara sahip olabilir ve DFA, bu alt boyutlar?n Tulrkiye
ba?lam?nda da ayr???p ayr??mad???n? kontrol etmi?tir.
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Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme (Orijinal 6lge?e ba?l? olarak 4 veya 5 puanl? olabilir. Kaynakta
belirtiimedi?i icin standart format varsay?lm??t?r.)

Mevcut Diller: Turkge, (Orijinal dil ?ngilizce veya ilgili di?er diller)
Populasyon Grubu: Klinik Olmayan Popilasyon (Ozellikle geng yeti?kinler)
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik Donemi (Tipik olarak 18-25 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universite 6?rencileri drneklemi lGzerinde gecerlik ve
guvenirlik ¢al??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, belirli yeme davran??lar?na ne s?kl?kla
kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Ba??mi?I?k, Yeme Davran???, Kontrol Kayb?, Psikometrik, Cronbach Alpha, Do?rulay?c? Faktor
Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?
Kurum E-posta Adresleri: Belirtiimemi?

Yaz??ma Adresi: Dilek Demir (dilekdemir624@gmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricileri ve Turkge uyarlamas?n? yapan yazarlar (Demir et al., 2020) ile
iletizime gecilmesi, telif haklar? ve kullan?m izinleri ag?s?ndan 6nemlidir. Olgek genellikle
akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m i¢in uygundur, ancak ticari veya klinik uygulamalar icin
Ozel izin gerekebilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2020

Ucret: Akademik ara?t?rmalar icin genellikle licretsizdir, ancak yay?nc?n?n politikalar? kontrol
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edilmelidir.
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Ba??ml?1?k Benzeri Yeme Davran??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal kaynakta Olcek maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler, uyarlama
makalesinden veya orijinal 6lgekten temin edilmelidir.)

Olcek maddeleri, yeme davran???n?n ba??ml?I?k kriterlerine ne 6lglide uydu?unu belirlemek
Uzere tasarlanm?? ifadelerden olu?ur. Tipik olarak bu ifadeler, kontrol kayb? ve a??r? tuketim
deneyimlerini sorgular.

(Maddeler, 6lge?in tam metnine eri?im sa?land???nda buraya eklenecektir.)
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