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Ozet

Babalar?n Emzirmeye Etkisi Olge?i (Partner Breastfeeding Influence Scale), babalar?n veya
e?lerin annenin emzirme deneyimine sa?lad??? deste?i ve olumlu katk?y? de?erlendirmek
amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olgek, emzirme siirecinde baban?n roliiniin énemini
vurgular ve bu rolin ¢e?itli boyutlar?n? be? ana faktér alt?nda inceler. Bu faktorler, annenin
sa?l???na ve beslenmesine yonelik ilgiden, ev i?lerine yard?ma, duygusal deste?e ve cinsel
duyarl?I??a kadar geni? bir yelpazeyi kapsar. Olcek, 6zellikle Tiirkiye popiilasyonunda gecerlik ve
guvenirli?inin incelenmesi amac?yla Ege Universitesi'nde yurutilen bir yiuksek lisans tezi

kapsam?nda kullan?ma sunulmu?tur.

Olgek, emzirme ba?ar?s?n? art?rmada e? deste?inin kritik rolint bilimsel olarak 6lgmeyi
hedefleyerek, sa?I?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r. Olce?in
derecelendirmesi 5'li Likert tipi format?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

Babalar?n Emzirmeye Etkisi, E? Deste?i, Emzirme, Olgek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Faktor
Analizi, Cronbach Alfa katsay?s?, Ebeveynlik.

Yazarlar

Emel Buldur

Amac

Babalar?n Emzirmeye Etkisi Olge?i'nin temel amac?, emzirme siirecinde babalar?n veya
partnerlerin anneler Uzerindeki etkisini ¢ok boyutlu bir yap?da 6lgmektir. Bu dlcek, babalar?n
emzirme ba?ar?s?n? ve slresini pozitif yonde etkileyen davran??lar?n?, tutumlar?n? ve
sa?lad?klar? deste?in diuzeyini nicel olarak belirlemeyi hedefler.

Olcek, sa?I?k ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, babalar?n deste?ini art?rmaya yonelik
e?itim programlar? geli?tirmede ve bu programlar?n etkinli?ini de?erlendirmede kullan?labilecek
gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sunmaktad?r. Ayr?ca, emzirme dan??manl??? sireclerinde,
annenin ya?ad??? zorluklar?n partner deste?i ile ne dl¢ude ili?kili oldu?unu anlamaya yard?mc?

olur.

Yap?

Babalar?n Emzirmeye Etkisi Olge?i, partnerin emzirme tizerindeki etkisini 6lcen ¢ok boyutlu bir
yap?y? temsil eder. Yap?sal olarak be? temel alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, baban?n
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fiziksel, duygusal ve pratik olarak anneye sa?lad??? deste?in farkl? yonlerini kapsar:

Emzirmeyi Anlama: E?in sa?1???n? ve beslenmesini iyile?tirmeye yonelik gabalar? ifade eder.
Yard?m: E?e bo? zaman ve enerji kazand?rmak icin ev i?leri ve di?er sorumluluklarda destek
olmay? icerir.

De?er Verme: Anneyi emzirme eyleminden dolay? dvmek ve yapt??? i?in k?ymetli oldu?unu
hissettirmektir.

Haz?r Bulunma: Emzirme deneyimini kolayla?t?rmak amac?yla gerekli ara¢ gerecleri haz?rlama
ve lojistik destek sa?lama eylemlerini kapsar.

Duyarl?1?k: Ozellikle cinsel sorunlara kar?? anlay??1? ve hassas olmay? ifade eder.

Gecgerlik

Olge?in psikometrik gecerlik cal??malar?, maddelerin 6lgmek istenen kavramsal yap?y? ne kadar
do?ru temsil etti?ini belirlemek amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Bu stirecte hem Ac¢?klay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r.

Oncelikle, AFA ile 6lcek maddelerinin alt boyutlarda yeterli diizeyde temsil edilme durumlar?
incelenmi?tir. Ard?ndan, olu?turulan faktér yap?s?n?n teorik modele uygunlu?unu test etmek
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, alt boyutlar?n 6lgek yap?s?yla

olan ili?kisinin dizeyini belirleyerek, maddelerin olu?turdu?u faktérlerle olan korelasyonlar?n?n
yeterlili?i hakk?nda detayl? bilgi sunmu?tur. Bu analizler, 6lgce?in yap?sal gecerli?inin kabul
edilebilir dizeyde oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, maddelerin i¢ tutarl?1???n? ve ayn? kavramsal yap?y? ne olglide
Olctu?unl belirlemek tzere yap?Im??t?r. Bu amagla en yayg?n kullan?lan istatistiksel yontem olan

Cronbach Alfa katsay?s? incelenmi?tir. Bu katsay?, O ile 1 aras?nda bir de?er al?r.

Elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?, dlce?in maddeleri aras?ndaki tutarl?1???n yiksek olup

olmad???n? gosterir. E?er bu katsay? negatif ¢?karsa, 6lcme arac?n?n homojen bir yap?y?
Olcmedi?i, yani maddeler aras?nda kavramsal tutars?zl?k oldu?u sonucuna var?I?r. Uyarlama
cal??mas?nda, 6lce?in genel olarak yuksek dizeyde ic tutarl?1??a sahip oldu?u belirlenmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek icin ¢cok a?amal? bir faktor analizi sureci izlenmi?tir. ?Ik
a?amada, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda grupland???n? ke?fetmek amac?yla
Ac?klay?c? Faktoér Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lge?in be? faktorli yap?s?n? ortaya

¢?karm??t?r (Emzirmeyi Anlama, Yard?m, De?er Verme, Haz?r Bulunma, Duyarl?1?Kk).
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?kinci a?amada ise, teorik olarak belirlenen bu be? faktorli yap?n?n ara?t?rma verileriyle ne kadar
uyumlu oldu?unu test etmek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. DFA

sonugclar?, olu?turulan alt boyutlar?n dlgek yap?s?n? yeterli diizeyde a¢?klad???n? ve maddelerin
faktor yuklerinin yuksek oldu?unu onaylayarak, 6l¢ce?in yap?sal modelini do?rulam??t?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme dlce?i.

Language Available: Turkge

Population Group: Emziren annelerin e?leri/partnerleri.

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle ebeveynlik ca??ndaki yeti?kin erkekler).
Population Details: Olgek, Turkiye populasyonuna uyarlanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Anketi (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Paternal Destek, Emzirme Siireci, Olgek Geli?tirme, Psikometri, Partner Etkisi, Anne Sa?1???, Aile
Deste?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: emel.sdpk@gmail.com

Correspondence Address: Ege Universitesi, ?zmir (Yiiksek Lisans Tezi Ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2019 y?I?nda Emel Buldur taraf?ndan yuksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.
Kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri i¢cin sorumlu yazar Emel Buldur ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmitir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: babalarin-emzirmeye-etkisi-olcegi-partner-
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breastfeeding-influence-scale-toad.pdf
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Babalar?n Emzirmeye Etkisi Ol¢e?i (Partner Breastfeeding Influence Scale)
Maddeleri

Derecelendirme: 5 li Likert tipi "(1) kesinlikle kat?Im?yorum”, (2) "kat?Im?yorum”, (3)
"karars?z?m", (4) "kat?l?yorum" ve (5) "kesinlikle kat?I?yorum"

Faktorler ve Ornek Maddeler:

Emzirmeyi Anlama :E?inizin sa?l???n?n ve beslenmesinin daha iyi olmas?n? geli?tirmeye
cal??mak

Yard?m: E?inize bo? zaman ve enerji kazand?rmak icin di?er ev i?lerinde ve sorumluluklarda ona
yard?mc? olmak

Faktor 3 De?er Verme: E?inizi emzirdi?i igcin 6vmek ve onun yapt??? ?eyin guzel, de?erli bir ?ey
oldu?unu bilmesini sa?lamak

Faktor 4 Haz?r Bulunma: Emzirme igin gerekli ara¢ gerecleri haz?rlayarak emzirme deneyimini
geli?tirmeye ¢al??mak

Faktor 5 Duyarl?I?k : Cinsel sorunlara duyarl? ve anlay??1? olmak
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