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Özet

Baba Destek Ölçe?i (Fathers' Support Scale), babalar?n özellikle yüksek stresli ve zorlay?c?

durumlarda gösterdi?i destekleyici davran??lar? ve alg?lanan deste?i ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Turan, Erdo?an ve Ceylan

(2019) taraf?ndan özellikle Neonatal Yo?un Bak?m Ünitesi (NYBÜ) ortam?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, ebeveynlerin ya?ad??? kritik süreçlerde babalar?n sa?lad??? duygusal,

fiziksel ve bilgilendirici deste?in düzeyini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu adaptasyon çal??mas?,

ölçe?in Türk kültürü ve sa?l?k sistemi ba?lam?nda geçerli?ini ve güvenirli?ini test etmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Baba Deste?i, Neonatal yo?un bak?m ünitesi, Psikometri, Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama, Yo?un

Bak?m Hem?ireli?i.

Yazarlar

Türkan Turan, Çi?dem Erdo?an, S. Sevgi Ceylan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, babalar?n, özellikle bebeklerinin Neonatal Yo?un Bak?m Ünitesi'nde

(NYBÜ) kald??? stresli dönemde gösterdikleri destek davran??lar?n?n kapsam?n? ve

yo?unlu?unu sistematik olarak ölçmektir. Bu destekleyici davran??lar?n belirlenmesi, hem?irelik ve

psikososyal destek hizmetlerinin babalar? ve aileleri daha etkin bir ?ekilde dahil edecek ?ekilde

planlanmas?na olanak tan?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk

örnekleminde, özellikle yenido?an yo?un bak?m ortam?nda çal??an sa?l?k profesyonelleri ve

ebeveynler için geçerli ve güvenilir olup olmad???n? tespit etmektir.

Yap?

Baba Destek Ölçe?i, genellikle paternal destek kavram?n? ölçmektedir. Bu yap?, baban?n e?ine

ve ailesine sundu?u çok boyutlu deste?i kapsar. Bu destek boyutlar? tipik olarak duygusal destek

(endi?e ve korkular? giderme), bilgilendirici destek (sa?l?k süreçleri hakk?nda bilgi payla??m?) ve

pratik/fiziksel destek (gündelik sorumluluklar? üstlenme, hastane ziyaretleri) gibi alt boyutlardan

olu?abilir. Ölçek, baban?n bu kritik süreçteki aktif kat?l?m?n? ve e?inin alg?lad??? destek düzeyini

yans?tan bir psikometrik araç olarak i?lev görür.
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Geçerlik

Turan ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?i ara?t?r?lm??t?r. Geçerlik çal??malar?, ölçek maddelerinin ölçmeyi amaçlad??? teorik

yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini gösterir. Çal??ma, ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda

da korundu?unu ve ilgili kriterlerle anlaml? ili?kiler sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu, ölçe?in

Neonatal Yo?un Bak?m Ünitesi ba?lam?nda babalar?n destek düzeyini do?ru bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, Baba Destek Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k (içsel güvenirlik) katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yüksek bir Cronbach Alfa katsay?s?, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ünü i?aret eder. Güvenirlik analizleri, ölçe?in ölçtü?ü kavramda tutarl?l?k

sa?lad???n? ve bu nedenle klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu

göstermektedir. Orijinal kaynakta spesifik de?erler belirtilmemi? olsa da, yay?nlanm?? uyarlama

çal??mas? bu güvenirlik kan?tlar?n? içermektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek üzere faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Ke?fedici Faktör

Analizi (KFA) uygulan?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de

benzer ?ekilde korundu?unu do?rulam?? veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle olu?an yeni faktör

yap?lar?n? ortaya ç?karm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumunu

kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme Ölçe?i (Likert Tipi oldu?u varsay?lmaktad?r)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan Versiyon), Orijinal Dil (Bilinmiyor, ?ngilizce olmas? muhtemel)

Popülasyon Grubu: Babalar, anneler veya Neonatal Yo?un Bak?m Ünitesi'ndeki sa?l?k

profesyonelleri taraf?ndan doldurulabilir.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ebeveynler)

Popülasyon Detaylar?: Bebekleri Neonatal Yo?un Bak?m Ünitesi'nde (NYBÜ) tedavi görmekte

olan aileler.
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Test Metodolojisi: Öz bildirim veya Gözlem/De?erlendirme (Çal??man?n ba?lam?na göre

de?i?ebilir).

Anahtar Kelimeler

Paternal Destek, Aile Merkezli Bak?m, Yo?un Bak?m, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikometrik

Özellikler, Geçerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: turkanturan@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Türkan Turan (Pamukkale Üniversitesi, Hem?irelik Fakültesi, Denizli, Türkiye)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri

ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Türkan Turan ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Orijinal ölçe?in telif hakk? sahibinden izin al?nmas? gerekebilir.

Bu ölçek ile ilgili orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: baba-destek-olcegi-

fathers-support-scale-toad.pdf
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Baba Destek Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte Baba Destek Ölçe?i'nin maddeleri (soru listesi)

sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam? için Turan ve arkada?lar?n?n (2019) yay?nlanm??

makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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