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Özet

Baba - Bebek Ba?lanma Ölçe?i, babalar?n bebekleriyle kurduklar? duygusal ve davran??sal

ba?lanma kalitesini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, özellikle

Türk toplumunda babal?k rolünün ve ba?lanma dinamiklerinin incelenmesine olanak

tan?maktad?r. 2010 y?l?nda Duygu Güleç taraf?ndan yüksek lisans tezi kapsam?nda Türkçeye

uyarlanan bu ölçek, toplam 19 maddeden ve üç farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar

baban?n bebekle etkile?iminde gösterdi?i sab?r, bu etkile?imden ald??? zevk ve duydu?u sevgi ile

gurur duygular?n? ölçmektedir.

Anahtar Kelimeler

Baba-Bebek Ba?lanmas?, Paternal Ba?lanma, Ba?lanma Ölçe?i, Psikolojik Araç, Uyarlama, Erken

Çocukluk, Duygu Güleç.

Yazarlar

Duygu Güleç (Uyarlayan).

Amaç

Baba - Bebek Ba?lanma Ölçe?i'nin temel amac?, orijinal formu yabanc? dilde olan bir ölçüm

arac?n?n Türk kültürü ve diline uygunlu?unu saptamak ve psikometrik özelliklerini (geçerlik ve

güvenirlik) incelemektir. Bu çal??ma ile ara?t?rmac?lara, babalar?n bebekleriyle kurduklar?

duygusal ba?? ve etkile?im kalitesini sistematik bir ?ekilde de?erlendirebilecekleri güvenilir ve

geçerli bir araç sunulmas? hedeflenmi?tir. Ölçek, babal?k deneyiminin duygusal bile?enlerini

derinlemesine incelemek için kritik öneme sahiptir.

Yap?

Ölçek, ba?lanma teorisi çerçevesinde baban?n bebekle ili?kisindeki duygusal ve bili?sel yönleri

ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, baban?n bebe?e kar??

duydu?u ?efkat, sorumluluk ve etkile?imden memnuniyet düzeyidir. Bu yap?, 19 madde

arac?l???yla üç ana alt boyuta ayr?lm??t?r:

Sab?r ve Ho?görü: Bebek bak?m?n?n zorluklar? kar??s?nda baban?n gösterdi?i tolerans ve

sakinlik düzeyini ifade eder.

Etkile?imde Zevk: Babalar?n bebekle geçirdikleri zamandan ald?klar? duygusal tatmin ve keyif

derecesini yans?t?r.

Sevgi ve Gurur: Babalar?n bebeklerine kar?? duyduklar? derin sevgi ve sosyal ortamlarda

bebekleriyle ilgili hissettikleri gurur duygusunu kapsar.
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Geçerlik

Baba - Bebek Ba?lanma Ölçe?i'nin Türk toplumu için geçerlik çal??malar?, Duygu Güleç

taraf?ndan yap?lan yüksek lisans tezi kapsam?nda yürütülmü?tür. Geçerlik incelemeleri genellikle

yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve kapsam geçerli?i (uzman görü?leri ile) yöntemlerini

içermektedir. Ölçe?in, babalar?n ba?lanma deneyimini teorik olarak öngörülen boyutlarda

ölçtü?ünü kan?tlamak için detayl? istatistiksel analizler uygulanm??t?r. Elde edilen bulgular,

ölçe?in Türkçeye uyarlanm?? formunun, orijinal ölçe?in ölçtü?ü psikolojik yap?y? ba?ar?yla temsil

etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde tutarl?l???n? ve içsel bütünlü?ünü

de?erlendirmi?tir. Güvenirlik çal??malar?nda tipik olarak iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's

Alpha) hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda homojen oldu?unu gösterir. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in alt boyutlar?n?n ve

toplam puan?n?n kabul edilebilir düzeyde güvenilir oldu?u tespit edilmi?tir, bu da arac?n

tekrarlanan uygulamalarda istikrarl? sonuçlar verece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini desteklemek amac?yla faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in

teorik olarak öngörülen üç boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu do?rulam??t?r.

Analiz sonucunda, 19 maddenin her birinin ilgili alt boyuta yüksek yük verdi?ini ve alt boyutlar

aras? ayr??man?n yeterli oldu?unu gösteren istatistiksel kan?tlar sunulmu?tur. Bu üç faktörlü

yap?, babal?k ba?lanmas?n?n Sab?r ve Ho?görü, Etkile?imde Zevk, ve Sevgi ve Gurur

bile?enlerinden olu?tu?unu ortaya koymaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) / Öz Bildirim Ölçe?i

Format: 19 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?an bir ölçektir. Derecelendirme format? (Likert tipi

ölçek olmas? muhtemeldir) kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikometrik testlerde yayg?n olarak

kullan?lan bir derecelendirme sistemi mevcuttur.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Babalar

Ya? Grubu: Bebek sahibi olan yeti?kin erkekler (Babalar) ve onlar?n bebekleri.
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Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki babalar üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Nicel ara?t?rma yöntemleri kapsam?nda kullan?lan, babalar?n kendi

ba?lanma deneyimlerini raporlamas?na dayanan bir de?erlendirme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Paternal Ba?lanma, Baba Rolü, Bebek Geli?imi, Duygusal Ba?, Psikometrik Özellikler, Ege

Üniversitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresi: duygu.gulec@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir, Türkiye (Uyarlama

çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2010 (Türkçe uyarlama çal??mas?n?n tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için genellikle uyarlamay? yapan yazar Duygu Güleç'ten izin

al?nmas? gerekmektedir. Ticari olmayan akademik kullan?mlar için izin prosedürleri, ilgili kurum

(Ege Üniversitesi) ve yazar?n politikalar?na tabidir.

Kaynaklar

Güleç, D. (2010). Baba-Bebek Ba?lanma Ölçe?i'nin Türk toplumunda geçerlik ve güvenirli?inin

incelenmesi (Yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.

Tez Merkezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

 baba-bebek-baglanma-olcegi-toad.pdf

Baba - Bebek Ba?lanma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde
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de?i?tirilmemelidir.

Ölçek toplam 19 madde ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r:

Sab?r ve Ho?görü (8 m): Bebekle ilgilendi?im zamanlar k?zg?nl?k veya öfke hissediyorum.

Etkile?imde Zevk (7 m): Bebekle birlikte olmad???m zamanlar, kendimi onu dü?ünürken

buluyorum.

Sevgi ve Gurur (4 m): Bebe?imle birlikte di?er insanlar?n yan?ndayken onunla gurur duydu?umu

hissediyorum.
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