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Ayr??ma Bireyle?me Ergen Testi

Oz

Ayr??ma Bireyle?me Ergen Testi, ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlerinden psikolojik
olarak ayr??ma ve kendi bireysel kimliklerini olu?turma sureclerini de?erlendirmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Sevda Aslan (2008) taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda
Turkcge'ye uyarlanan bu olcek, ergenlerin ba?lanma stilleri ile genel psikolojik uyum dizeyleri
aras?ndaki ili?kide ayr??ma-bireyle?me stirecinin arac? roliini incelemeyi hedeflemi?tir.

Olgek, toplam 31 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme format? (1=hic
kat?lm?yorum - 5=tamamen kat?I?yorum) kullanmaktad?r. Olgek, ayr??ma strecinin olumsuz
yonlerini temsil eden U¢ temel alt boyutu 6lcmektedir: Reddedilme Beklentisi, Ayr?I?k Kayg?s? ve
K?s?tlanma Kayg?s?.

Anahtar Kelimeler

Ayr??ma, Bireyle?me, Ergenlik, Ba?lanma, Psikolojik Uyum, Olgek Uyarlama, Giivenirlik, Gegerlik,
Likert Tipi

Yazarlar

Sevda ASLAN

Amag

Ayr??ma Bireyle?me Ergen Testi'nin temel amac?, ergenlerin ebeveynlerinden duygusal ve
davran??sal olarak ayr??ma dulzeylerini ve ba??ms?z bir kimlik geli?tirme (bireyle?me)
slUrecindeki zorluklar? ve kayg?lar? olgcmektir. Bu slrec, ergenlik geli?iminin en kritik
a?amalar?ndan biri olarak kabul edilmektedir.

Olcek, akademik ara?t?rmalarda ozellikle ba?lanma teorisi cercevesinde, ebeveyn-cocuk
ili?kilerinin ergenin 6zerklik kazan?m? Uzerindeki etkilerini ve bu kazan?m?n ergenin genel uyum
dizeyini nas?l etkiledi?ini belirlemek icin guclu bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, psikodinamik geli?im teorilerinden tiretilen ayr??ma-bireyle?me yap?s?n? 6lgmektedir. Bu
yap?, ergenin benlik s?n?rlar?n? tan?mlamas? ve ebeveynine ba??ml? bir halden 6zerk bir kimli?e
geci? yapmas? ile ilgilidir. Olgek, bu siirecin duygusal ve bili?sel zorluklar?n? temsil eden (¢ ana
alt boyutu dlgmektedir:

Reddedilme Beklentisi: Ergenin ba??ms?zI?k cabalar? nedeniyle ebeveynleri veya dnemli
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figurler taraf?ndan sevilmeme, d??lanma veya onaylanmama kayg?s?n? ifade eder. Bu alt dlgcek
12 maddeden olu?ur.

Ayr?1?k Kayg?s?: Ba?lanma figurlerinden duygusal veya fiziksel olarak uzakla?ma durumunda
ortaya ¢?kan huzursuzluk ve endi?e dizeyini 6lcer. Bu alt 6lgcek 12 maddeden olu?ur.
K?s?tlanma Kayg?s?: Ergenin ba??ms?z hareket etme ve dzerklik kazanma giri?imlerinin aile
veya cgevresel faktorler taraf?ndan engellendi?i alg?s?ndan kaynaklanan kayg?y? temsil eder. Bu
alt 6lcek 7 maddeden olu?ur.

Gecgerlik

Olge?in Tiurkge uyarlama c¢al??mas?nda, yap? gecerli?ini ve faktér yap?s?n?n teorik beklentilerle
uyumunu incelemek amac?yla kapsaml? istatistiksel analizler gercekle?tirilmi?tir. Gecerlik
cal??malar?n?n temelini, 6lge?in teorik olarak varsay?lan tg¢ faktorli yap?s?n?n deneysel verilerle
ne kadar desteklendi?ini gosteren analizler olu?turmu?tur.

Bu amacla, hem do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) hem de faktorle?tirme tekni?i olarak temel
bile?enler analizi (TBA) uygulanm??t?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin ilgili alt boyutlara
yuklenimlerinin sa?lam oldu?unu ve 6lce?in ayr??ma-bireyle?me yap?s?n? ba?ar?yla ol¢ti?uni

gOstermeyi hedeflemi?tir.

Guvenirlik

Ergen Ayr??ma Bireyle?me Olge?i'nin guvenirli?i, dlgim sonucglar?n?n tutarl?1??2?2n? ve
kararl?1???n? tespit etmek Uzere birden fazla yontemle hesaplanm??t?r. Glvenirlik analizleri,
Olge?in i¢ tutarl?1???n?n hesaplanmas?n?, iki yar? test glvenirli?ini ve test-tekrar test
guvenilirli?ini icermi?tir.

?¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak, dlgek maddelerinin homojenli?i
gOsterilmi?tir. Ayr?ca, iki yar? test givenirli?i icin her bir alt 6lcek (K?s?tlanma Kayg?s?, Ayr?I?k
Kayg?s? ve Reddedilme Beklentisi) i¢cin hem Spearman-Brown katsay?s? hem de Guttman ?Kki

Yar? Katsay?s? kullan?lm??t?r. Uygulama kapsam?nda, 6l¢ge?in zaman icindeki kararl?1???n?
de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenilirlik katsay?s? da rapor edilmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? netle?tirmek ve uyarlanan formun orijinal yap?y? koruyup korumad???n?
belirlemek icin faktor analizleri kullan?Im??t?r. Yap?sal gecgerli?i sa?lamak amac?yla temel
bile?enler analizi (TBA) faktorle?tirme tekni?i olarak uygulanm??t?r.

Olge?in teorik yap?s?n? test etmek lzere ise do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r.
Bu analizler, Reddedilme Beklentisi, Ayr?I1?k Kayg?s? ve K?s?tlanma Kayg?s? olmak tzere (¢ alt
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faktorden olu?an yap?n?n, Turk 6érnekleminde gecerli oldu?unu destekleyen sonuclar vermi?tir.

Arac

Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme 0Olce?i (1=hi¢ kat?Im?yorum - 5=tamamen kat?I?yorum)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-20 ya? aral???)

Popilasyon Detaylar?: Sevda Aslan'?n doktora tezi kapsam?nda Turkiye'deki ergen 6rneklemi
tzerinde kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Bireyin kendini de?erlendirdi?i (Self-report) bir anket formudur. Toplam 31
maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Do?rulay?c? Faktor Analizi, Temel Bile?enler Analizi, Spearman-Brown Katsay?s?, Guttman

Katsay?s?, Ayr?I?k Kayg?s?, K?s?tlanma Kayg?s?, Reddedilme Beklentisi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sevda ASLAN

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor (Tez, Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisii, Ankara'da

tamamlanm??t?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Sevda Aslan'?n doktora tezi kapsam?nda 2008 y?|?nda uyarlanm?? ve kullan?ma
sunulmu?tur. Akademik cal??malarda kullan?m? igin sorumlu yazar Sevda Aslan'dan izin
al?nmas? gerekmektedir. Olge?in akademik kullan?m?na ili?kin lcret bilgisi belirtiimemi?tir.

Olge?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: ayrisma-bireylesme-ergen-testi-toad.pdf
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Kaynaklar

Aslan, S. (2008). Ba?lanma ve uyum aras?ndaki ili?kide ayr??ma bireyle?menin arac?|???
(Doktora tezi). Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisu, Ankara. (Tez linki: tez.yok.gov.tr)

Ayr??ma Bireyle?me Ergen Testi Maddeleri
Olgek toplam 31 maddeden ve (i¢ alt lgekten olu?maktad?r:

Reddedilme Beklentisi (12 madde)
Ayr?1?k Kayg?s? ( 12 madde )
K?s?tlanma Kayg?s? ( 7 madde )
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