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Ayr?1?k Nedenleri Olce?i

Ozet

Ayr?1?k Nedenleri Olge?i (ANO), romantik ili?kilerin sona ermesine yol acan alg?lanan nedenleri
sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? 20 maddelik bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, bireylerin ili?ki sonlanmas?na ili?kin atfettikleri nedenleri partner, benlik,
ili?kiyel/etkile?ime ili?kin nedenler ve d?? etmenler olmak lUzere dort temel boyutta
incelemektedir. Olge?in Tirkce adaptasyonu, Sunal, Do?an ve Ozen (2013) taraf?ndan
gercekle?tirilmi? olup, gecgerlik ve guvenirlik cal??malar? ile psikolojik ara?t?rmalarda kullan?ma
uygunlu?u gosterilmi?tir. ANO, Ozellikle yeti?kin populasyonda ili?ki dinamikleri ve ayr?I?k sonras?
uyum suregleri Uzerine yap?lan ¢al??malarda kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ayr?1?k Nedenleri Olge?i, Psikometri, Olgek Uyarlama, ?li?ki Sonu, Romantik ?li?kiler,
Guvenilirlik, Gegerlik, Do?rulay?c? Faktdor Analizi

Yazarlar

Ayda Buyuk?ahin Sunal, Oznur Ayd?n Do?an, Ay?e Ozen

Amagc

Ayr?1?k Nedenleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin yak?n romantik ili?kilerinin sona ermesine
neden olarak gordukleri faktorleri 6lcmek ve bu nedenleri yap?land?r?Im?? bir ¢cercevede
kategorize etmektir. Bu dlcek, ayr?I?k nedenlerini standardize edilmi? bir ?ekilde belirleyerek,
psikologlar?n ve ara?t?rmac?lar?n ayr?1?k sonras? uyum, yas sirecleri ve gelecekteki ili?ki
kal?plar? aras?ndaki ba?lant?lar? anlamalar?na yard?mc? olur.

Olgek, ayr?1?k siirecinin karma??k do?as?n? yakalamak tizere tasarlanm??t?r. Bu sayede, ki?isel
farkl?I?klar, partnerin davran??lar?, ili?kinin dinamikleri ve kontrol d??? cevresel faktorler gibi
ce?itli etki alanlar?n?n gdreceli a??rl???n? nicel olarak tespit etmek mumkundur.

Yap?

Ayr?1?k Nedenleri Olge?i, ayr?I?k nedenlerinin ¢ok boyutlu oldu?unu varsayan bir yap? tizerine
kurulmu?tur. Olgek, toplam 20 maddeden olu?makta ve dort temel alt boyutu 6lgmektedir. Bu alt
boyutlar, literatirdeki temel ayr?1?k at?flar?n? temsil etmektedir:

Partnere ?li?kin Nedenler: Ayr?1???n kayna??n?n do?rudan partnerin davran??lar?na,
Ozelliklerine veya ili?kiye olan ilgisinin azalmas?na atfedildi?i durumlar.
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Benli?e ?li?kin Nedenler: Bireyin kendi ihtiyaclar?, ki?isel geli?imi veya ba??ms?zI?k arzusu gibi
icsel faktorlerin ayr?1??? tetiklemesi.

?li?kiye/Etkile?ime ?li?kin Nedenler: ?li?kinin genel dinamikleri, ileti?im sorunlar? veya
uyumsuzluk gibi iki taraf aras?ndaki etkile?imden kaynaklanan nedenler.

D?? Etmenler: Co?rafi mesafe, aile bask?s?, kariyer zorluklar? gibi ili?kinin kontroli d???ndaki
cevresel veya durumsal faktorler.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c?
Faktdr Analizi (DFA) kullan?im??t?r. DFA sonuglar?, dlce?in teorik olarak dngdrtlen doért faktorli

yap?s?n?n veriyle uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Tum standartla?t?r?Im?? faktor yukleri
istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur.

Faktor yukleri alt boyutlara gore ?u aral?klarda de?i?mektedir:
Partnere ?li?kin Nedenler: .41 ile .87 aras?nda.

Benli?e ?1i?kin Nedenler: .53 ile .82 aras?nda.

Ki?isel Farkl?l?klar: .51 ile .62 aras?nda.
?li7kiye/Etkile?ime ?li?kin Nedenler: .33 ile .59 aras?nda.

D?? Etmenler: .26 ile .97 aras?nda.
Guvenilirlik

Ayr?|?k Nedenleri Olge?i'nin i¢ tutarl?1???, alt 6lcekler baz?nda Cronbach Alfa katsay?lar? ile

de?erlendirilmi?tir. Elde edilen katsay?lar, alt Olgeklerin i¢ tutarl?1?k duzeylerinin farkl?1?k
gOsterdi?ini ortaya koymu?tur.

?¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa):
Partnere ?li?kin Nedenler: .81

Benli?e ?1i?kin Nedenler: .80

Ki?isel Farkl?I?klar: .56

?li7kiye/Etkile?ime ?li?kin Nedenler: .58
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D?? Etmenler: .48

Partnere ve Benli?e ili?kin nedenler alt 6lgekleri yiksek duzeyde i¢ tutarl?I?k sergilerken, Ki?isel
Farkl?I?klar, ?li?kiye/Etkile?ime ?li?kin Nedenler ve D?? Etmenler alt dlgeklerinin i¢ tutarl?I?k
katsay?lar? daha du?uktir. Bu durum, bu son ¢ alt boyutun daha heterojen yap?da oldu?unu
veya daha az say?da madde icermesinden kaynaklanabilece?ini du?Undirmektedir.

Faktor Analizi

Olgek, orijinal yap?y? koruyarak 4 alt boyut ve toplam 20 madde olarak uyarlanm??t?r. Yap?lan
analizler, bu dort faktorli yap?n?n (Partnere ?li?kin Nedenler, Benli?e ?li?kin Nedenler,
?li?kiye/Etkile?ime ?li?kin Nedenler, D?? Etmenler) Tirkce odrneklemde gecerli oldu?unu
do?rulam??t?r. Maddelerin faktor yukleri geni? bir aral?kta (.26 ila .97) da??lm?? olsa da, DFA

sonuclar? dlge?in yap?sal butlinli?uni desteklemektedir.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce veya ba?ka bir dilde olabilir)
Popullasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Romantik ili?ki deneyimi olan yeti?kin bireyler.

Popilasyon Detaylar?: Cal??ma, romantik ili?ki ya?am?? ve ayr?|?k deneyimi olan bireyler
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 7 dereceli Likert 6lce?i Gzerinden yan?tlanmaktad?r. Derecelendirme ?u
?ekildedir: 1 = benim i¢in hi¢ uygun de?il, 4 = karars?z?m, 7 = benim icin ¢ok uygun.

Anahtar Kelimeler

Ayr?1?k, Romantik ?li?ki, ?li?ki Dinamikleri, Faktoér YUkleri, Cronbach Alfa, Guvenilirlik, Gecerlik,
?li?ki At?flar?

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Ayda Buyuk?ahin Sunal igin: bsahin@humanity.ankara.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler ve Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama c¢al??mas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya
geni? dlgekli uygulamalar igin 6zel izinler gerekehbilir.
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Ayr?1?k Nedenleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olgek, 4 alt boyut ve toplam 20 maddeden olu?maktad?r:
?li?kiye/Etkile?ime ?li?kin Nedenler (8 madde): Ornek madde: Farkl? ilgilerimiz vard?.

D?? Etmenlere ?li?kin Nedenler (3 madde): Ornek madde: Birbirimizden ¢ok uzaklarda
ya??yorduk.

Benli?e ?li?kin Nedenler (4 madde): Ornek madde: Ba??ms?z olmay? istiyordum.

Partnere ?li?kin Nedenler (4 madde): Ornek madde: Partnerim ili?kiden s?k?Im?2t?.
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