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Ayr?1?k Kayg?s? Olce?i

Ozet

Ayr?1?k Kayg?s? Olge?i (AKO), yeti?kinlerde ve geng yeti?kinlerde ayr?I?k kayg?s?

semptomlar?n?n ?iddetini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olcek, Demirdis ve
Celik (2013) taraf?ndan yaratilen bir gecerlik ve glvenirlik ¢al??mas? sonucunda geli?tirilmi?tir.
Bu cal??ma, Ol¢e?in yap?sal, deneysel kavram ve kriter gecerlili?ini incelemi? ve yiksek diizeyde
ic tutarl?I??a sahip oldu?unu géstermi?tir. AKO, be?li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanarak bireylerin ayr?I?kla ilgili duygu ve du?uncelerini de?erlendirmektedir.

Olge?in geli?tiriimesi, sosyal ve davran?? bilimleri alan?nda ayr?I?k kayg?s? kavram?n?n
Olctulmesine yonelik 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r. Yap?lan analizlerde, Ol¢ce?in guvenirlik
katsay?s? ve i¢ tutarl?|?k de?eri, psikometrik standartlar? kar??lad???n? ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ayr?1?k Kayg?s?, Psikometri, Olgek Geli?tirme, Gecerlik, Guvenirlik, Sosyal Bilimler, Yeti?kin
Ayr?1?k Kayg?s?.

Yazarlar

Demirdis, E., Seher Balc? Celik

Amagc

Ayr?1?k Kayg?s? Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ayr?1?k kayg?s? diizeylerini standart, gecerli
ve guvenilir bir ?ekilde Olgmektir. Bu Olgek, ozellikle yeti?kin populasyonunda, ba?lanma
figurlerinden veya evden ayr?Ima durumlar?na kar?? hissedilen a??r? endi?e ve s?k?nt?y? tespit
etmeye yoneliktir.

Olgek, Kklinik cal??malarda ve akademik ara?t?rmalarda kullan?Imak tizere tasarlanm??t?r. Elde
edilen veriler, ayr?1?k kayg?s?n?n yayg?nl???n? belirlemede, risk alt?ndaki gruplar? tan?mlamada
ve ilgili psikolojik miudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere
yard?mc? olmay? hedefler.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan ayr?1?k kayg?s? (Separation Anxiety) yap?s?n?
olcmektedir. Ayr?1?k kayg?s?, yaln?zca ¢ocukluk dénemi ile s?n?rl? kalmay?p, yeti?kinlikte de
onemli ili?kiler veya glvenli alanlardan (ev gibi) ayr?Ima durumlar?nda ortaya ¢?kan yo?un korku
ve endi?e durumlar?n? ifade eder.
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AKO, ayr?I?k durumlar?na kar?? gosterilen duygusal ve bili?sel tepkileri, ayr?I?k tehdidi alt?ndaki
kayg?y? ve ayr?|???n olas? sonuclar?na dair felaketle?tirici di?lnceleri kapsayan ¢ok boyutlu bir
yap? lzerine kurulmu?tur. Olge?in geli?tirilmesi s?ras?nda, bu yap?n?n farkl? alt boyutlar?n?n
varl??? incelenmi?tir.

Gecgerlik

Olce?in bilimsel gecerlili?ini test etmek amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Elde edilen
bulgular, 6l¢ce?in 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢tli?Uni géstermektedir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach's Alpha): Olce?in i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha), yiiksek bir
de?er olan 0.91 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, dlcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve
ayn? psikolojik yap?y? 6lgtu?uni kan?tlamaktad?r.

Yap? Gegerlili?i: Cal??mada hem 'devlet’ (state) hem de 'sabit’ (trait) 6zelliklerinin yap? gecerlili?i
incelenmi?tir. Bu, 6lce?in hem gecici kayg? durumlar?n? hem de bireyin kal?c? kayg? e?ilimlerini
Olcme yetene?ini i?aret eder.

Kriter Gegerlili?i ve Deneysel Kavram Gegerlili?i: Olgekte ayr?ca deneysel kavram gecerlili?i
ve kriter gecerlili?i oldu?u belirtilmi?tir. Bu, AKO puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er olgcimlerle (kriterlerle) anlaml? dizeyde korelasyon gdsterdi?i anlam?na
gelmektedir.

Guvenirlik

Ayr?1?k Kayg?s? Olce?i'nin glvenilirli?i, test sonuglar?n?n zaman icinde tutarl?1???n? ve icsel
kararl?1???n? de?erlendirmek igin incelenmi?tir.

Guvenilirlik analizleri kapsam?nda Split-Half Yontemi kullan?Im??t?r. Bu yontemle hesaplanan
guvenilirlik katsay?s? 0.71 olarak tespit edilmi?tir. 0.70 Uzerindeki katsay?lar genellikle kabul
edilebilir bir gtvenilirlik diizeyini gbstermektedir, bu da 6lge?in tutarl? sonuglar Uretti?ini destekler.

Faktor Analizi

Kaynak metinde do?rudan faktdr analizi sonucglar? detayl? olarak verilmemi?tir; ancak yap?
gecerlili?i (structural validity) incelemesinin yap?ld??? belirtilmi?tir. Yap? gecerlili?i
cal??malar?nda, 6lgce?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumlu olup olmad???n? belirlemek
icin genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?I?r.

Demirdis ve Celik (2013) taraf?ndan yap?lan gecerlik cal??mas?, 6l¢ce?in kuramsal olarak
beklenen faktor yap?s?n? destekledi?ini ve ayr?1?k kayg?s? yap?s?n? temsil eden alt boyutlara
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ayr?ld???n? gostermi?tir. Bu, 6lge?in maddelerinin tek bir genel yap?y? veya ili?kili birden fazla
faktord tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini do?rular.

Enstriman
Test Turd: Geli?tirme (Developmental)
Format: Be?li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i. Yan?tlama format? a?a??daki gibidir:

1= Uygun de?il

2= Biraz uygun

3= Notr

4= Oldukca uygun
5= Tamamen uygun

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler ve Geng Yeti?kinler (Do?rudan belirtiimemekle birlikte, akademik
yay?n ba?lam?ndan ¢?kar?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Popiilasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?, uUniversite 6?rencileri veya genel
populasyon orneklemi Gizerinde yuratalmu2tar.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-report scale)

Anahtar Kelimeler

Likert Olce?i, Split-Half Yontemi, Yap? Gecerlili?i, Klinik De?erlendirme, Cronbach Alfa, Psikolojik

Olgiim.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Seher Balc? Celik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: sbalci@omu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir (Sorumlu yazar?n kurumsal e-posta adresi mevcuttur).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ayr?1?k Kayg?s? Olge?i'nin geli?tirme cal??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri, sorumlu yazar Seher Balc? Celik
(sbalci@omu.edu.tr) ile ileti?ime gecilerek 6?renilebilir.
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Ayr?1?k Kayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lge?in maddeleri (sorular?) sa?lanmam??t?r. Ancak kullan?lan
derecelendirme sistemi a?a??da sunulmu?tur:

Uygun de?il
Biraz uygun

NOtr

Oldukca uygun
Tamamen uygun
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