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Özet

Atletizme Yönelik Tutum Ölçe?i (AYTÖ), bireylerin atletizm sporuna ve ilgili aktivitelere kar??

geli?tirdikleri duygusal, bili?sel ve davran??sal e?ilimleri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik

bir araçt?r. Ölçek, 2018 y?l?nda Sevinç Türksever Güngör taraf?ndan yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi? olup, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? titizlikle yürütülmü?tür. AYTÖ,

toplamda 14 maddeden ve iki temel faktörden olu?maktad?r. Bu faktörler, bireylerin mesafeye

dayal? aktivitelere olan ilgisini ve spor alanlar?n?/aletlerini kullanmaya yönelik istekliliklerini

kapsamaktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert ölçe?i format?nda yap?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Atletizm, tutum, psikometrik ölçek, spor psikolojisi, mesafe kat etme, alan kullanma isteklili?i,

geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

SEV?NÇ TÜRKSEVER GÜNGÖR

Amaç

Atletizme Yönelik Tutum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin atletizm sporuna kar?? sahip olduklar?

tutum düzeylerini bilimsel yöntemlerle tespit etmektir. Bu tespit, özellikle beden e?itimi ve spor

alan?nda çal??an e?itimciler, antrenörler ve ara?t?rmac?lar için önemlidir. Ölçek, bireylerin

atletizm faaliyetlerine kat?l?m motivasyonlar?n?, bu spora olan ilgilerini ve atletizmi genel olarak

nas?l de?erlendirdiklerini ölçmeyi hedefler.

Ölçe?in geli?tirilmesi, atletizm e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve ö?rencilerin

veya sporcular?n bu spor dal?na yönelik potansiyel engellerini veya olumlu e?ilimlerini belirlemek

için sa?lam bir zemin sa?lam??t?r. Böylece, e?itim stratejileri ve müfredatlar, kat?l?mc?lar?n

tutumlar?na göre özelle?tirilebilir.

Yap? (Construct)

AYTÖ, atletizme yönelik tutumu iki ana boyutta ele alan çok boyutlu bir yap? ölçmektedir. Bu iki

faktör, sporun farkl? yönlerine kar?? geli?tirilen spesifik e?ilimleri temsil etmektedir.

Mesafe Kat Etme E?ilimi: Bu faktör, ko?ma, dayan?kl?l?k gerektiren aktiviteler ve uzun süreli

fiziksel çaba harcama gibi faaliyetlere kar?? bireyin sahip oldu?u olumlu veya olumsuz e?ilimi

ölçmektedir. Toplam 9 madde bu faktör alt?nda toplanm??t?r.

Alet ve Alan Kullanma ?steklili?i: Bu faktör, yüksek atlama, cirit atma veya gülle atma gibi belirli
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spor aletlerinin ve özel atletizm alanlar?n?n kullan?m?na yönelik isteklilik, merak ve ilgi düzeyini

ölçmektedir. Bu faktör 5 maddeden olu?maktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerlik çal??malar?, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde

do?ru ölçtü?ünü göstermi?tir. Yap? geçerli?i, hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir.

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) sonucunda, ölçe?in beklenen ?ekilde 14 maddeden ve iki farkl?

faktörden olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu iki faktörlü yap?n?n uygunlu?u ve gücü, daha sonraki

a?amada Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile do?rulanm?? ve model uyum indekslerinin kabul

edilebilir s?n?rlar içinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in atletizme yönelik tutumun alt

boyutlar?n? geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü desteklemektedir.

Güvenirlik

AYTÖ'nün güvenirlik analizi, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanarak

gerçekle?tirilmi?tir. Elde edilen de?erler, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir.

Ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? (α) 0.794 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, psikometrik

standartlara göre ölçe?in güvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör baz?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? ise ?öyledir:

Mesafe Kat Etme E?ilimi faktörü için α = 0.761.

Alet ve Alan Kullanma ?steklili?i faktörü için α = 0.722.

Her iki faktörün de ayr? ayr? kabul edilebilir güvenirlik düzeylerine sahip olmas?, faktörlerin tutarl?

bir ?ekilde ilgili maddeleri ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Atletizme Yönelik Tutum Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ü ve boyutlulu?u, hem Aç?mlay?c? hem de

Do?rulay?c? Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak detayl?ca incelenmi?tir.

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA), ba?lang?çta çok say?da madde aras?ndan en uygun olan 14

maddenin belirlenmesini ve bu maddelerin iki ana faktör alt?nda grupland?r?lmas?n? sa?lam??t?r.

Bu faktörler, ölçe?in teorik yap?s?na uygun olarak "Mesafe Kat Etme E?ilimi" (9 madde) ve "Alet

ve Alan Kullanma ?steklili?i" (5 madde) olarak adland?r?lm??t?r. Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) ise bu iki faktörlü yap?n?n verilerle uyumunu test etmi? ve modelin istatistiksel olarak iyi

uyum sa?lad???n? onaylam??t?r.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir ölçek çal??mas?d?r.)

Format: 5'li Likert Ölçe?i (1= kesinlikle evet - 5= kesinlikle hay?r)

Mevcut Dil: Türkçe

Hedef Kitle: Genel Popülasyon veya e?itim kurumlar?ndaki ö?renciler (Özellikle beden e?itimi

dersleri ile etkile?imde olan gruplar).

Ya? Grubu: Belirtilmemi?, ancak yüksek lisans tezi ba?lam?nda genellikle ergen ve genç yeti?kin

örneklemler üzerinde uygulanm??t?r.

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Celal Bayar Üniversitesi'nde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report). Kat?l?mc?lardan atletizm faaliyetlerine yönelik ki?isel

tutumlar?n? 5 dereceli bir ölçek üzerinde belirtmeleri istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Tutum ölçümü, atletizm e?itimi, spor bilimi, psikometri, yüksek lisans tezi, Celal Bayar Üniversitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: nesivar.sev@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirme y?l? 2018'dir. Ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için ticari

olmayan akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. ?zinler

ve kullan?m ücretleri hakk?nda kesin bilgi için sorumlu yazar Sevinç Türksever Güngör ile ileti?ime

geçilmelidir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: atletizme-yonelik-tutum-olcegi-

toad.pdf
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Atletizme Yönelik Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek 14 madde ve iki faktörden olu?maktad?r.

Mesafe kat etme e?ilimi (9 madde): Ko?may? çok seviyorum.

Alan kullanma isteklili?i (5 madde): Yüksek atlama ile ilgili yar??lar? izlemeyi seviyorum.
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