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Atletik Ba?a C?kma Becerileri Envanteri

Ozet

Atletik Ba?a C?kma Becerileri Envanteri-28 (ACSI-28), sporcular?n kar??la?t?klar? zorluklar ve
bask?larla etkili bir ?ekilde ba?a ¢?kma yeteneklerini de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?

standart bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, orijinal olarak Smith ve arkada?lar? (1995) taraf?ndan
geli?tirilen Athletic Coping Skills Inventory'nin k?salt?Im?? versiyonudur. Sunulan bu giri?, 6l¢ce?in
Volkan Ozcan ve Murat Giinay taraf?ndan 2017 y?I?nda gercekle?tirilen Tirkce adaptasyon
cal??mas?na odaklanmaktad?r. Adaptasyon c¢al??mas?, 6lce?in Tirk sporcu populasyonunda
gegerlik ve guvenirlik 6zelliklerini incelemeyi amaclam?? ve 6lge?in spor psikolojisi alan?nda

kullan?labilirli?ini do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Atletik ba?a ¢?kma becerileri, ACSI-28, spor psikolojisi, ba?a ¢?kma, psikometrik uyarlama,
gecerlik, faktér analizi

Yazarlar

Volkan Ozcan, Murat Giinay

Amag

Atletik Ba?a C?kma Becerileri Envanteri-28 (ACSI-28), sporcular?n performanslar?n? etkileyen
psikolojik becerileri ve ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? dlgmek tizere tasarlanm??t?r. Olce?in temel
amac?, sporcular?n rekabetci ortamlarda ya?ad?klar? stres, bask? ve olumsuzluklarla ne kadar
etkili ba?a ¢?kt?klar?n? belirlemek ve bu becerilerin geli?imine yonelik midahale programlar? icin
bir temel olu?turmakt?r.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n 0zel amac? ise, orijinal dl¢ce?in psikometrik yap?s?n?n ve
iceri?inin Turk kdltirine ve sporcu diline uygunlu?unu test etmek, bdylece Turk spor bilimleri
ara?t?rmac?lar? icin guvenilir bir dlciim arac? sa?lamakt?r.

Yap?

ACSI-28, bir sporcunun atletik ortamda sergiledi?i bili?sel ve davran??sal ba?a ¢?kma stratejilerini
olcer. Olcek, genellikle yedi temel alt boyutta yap?land?r?Im??t?r. Bu alt boyutlar, sporcunun
antrenman ve misabaka s?ras?nda kar??la?t??? ce?itli psikolojik zorluklara nas?I tepki verdi?ini
temsil eder.

Olge?in olctu?u temel yap?lar aras?nda zorluklarla ba?a ¢?kma, bask? alt?nda zirve performans
sergileme, antrenman ve musabaka haz?rl???, dikkat kontroll, kendine gliven ve motivasyonel
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surdurdlebilirlik gibi kritik spor psikolojisi becerileri yer almaktad?r.

Gecgerlik

Ozcan ve Giinay (2017) taraf?ndan yurutiilen Turkce adaptasyon cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal
gecerli?i, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu
analizler, ACSI-28'in orijinal yedi faktdrli yap?s?n?n Tirk sporcu 6rnekleminde de kabul edilebilir
dizeyde uyum gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Cal??mada, dlce?in kuramsal yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ini gosteren uyum indeksleri
(6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) rapor edilmi?tir. Bu bulgular, Atletik Ba?a C?kma Becerileri
Envanteri'nin Turk sporcular?n psikolojik yeteneklerini dlgmede yap?sal olarak gecerli oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda guvenirlik analizi, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n sonuglar?,
Olce?in genelinde ve yedi alt boyutunun her birinde yiksek veya kabul edilebilir diizeyde i¢
tutarl?1?k de?erlerine sahip oldu?unu gostermi~tir.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni ve
dolay?s?yla elde edilen skorlar?n kararl? ve guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonuclar,
ACSI-28'in Turk spor bilimleri ara?t?rmalar?nda gtivenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Atletik Ba?a C?kma Becerileri Envanteri-28 (ACSI-28), orijinalinde yedi farkl? faktér analizi
yap?s?na sahiptir. Ozcan ve Glinay (2017) adaptasyon cal??mas?nda, bu yedi faktorlii yap?n?n
Turkce versiyonda korunup korunmad???na odaklanm??t?r.

Yedi faktor ve bu faktérlerin 6l¢ti?i temel beceriler ?unlard?r:

Adversite ile Ba?a C?kma (Coping with Adversity): Olumsuz olaylar ve hatalarla ba?a ¢?kma
yetene?i.

Bask? Alt?nda Zirve Yapma (Peaking under Pressure): Kritik anlarda en iyi performans?
sergileme becerisi.

Hedef Belirleme/Zihinsel Haz?rl?k (Goal Setting/Mental Preparation): Hedeflere odaklanma ve
zihinsel olarak haz?rlanma.

Konsantrasyon (Concentration): Dikkat da??n?kl???n? 6nleme ve odaklanmay? surdirme.
Kayg? ve Endi?e Kontroli (Freedom from Worry): Performans? di?iren kayg?lardan uzak
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kalma.

Given ve Ba?ar? Motivasyonu (Confidence and Achievement Motivation): Kendine olan
inan¢ ve ba?ar?ya yonelik i¢sel gudu.

Kocluk Edilebilirlik (Coachability): Koglardan geri bildirim alma ve bunlara uyum sa?lama iste?i.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert tipi derecelendirme olge?i (Ozguin dlgekte 4'lu Likert kullan?12r.)
Mevcut Dil: Turkce (Orijinal: ?ngilizce)

Popitlasyon Grubu: Sporcular (Amatér ve profesyonel)

Ya? Grubu: Genellikle ergenlik donemi ve Uzeri (16 ya? ve Usti)

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, farkl? spor dallar?ndan aktif olarak spor yapan
bireyler Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireylerin belirli atletik durumlarda sergiledikleri ba?a ¢?kma
davran??lar?n? veya du?uncelerini ne s?kl?kla ya?ad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Kaynakta belirtimemi~tir.)
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: vliknozcan@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n e-posta adresi arac?l???yla ileti?im kurulabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2017 y?I?nda Volkan Ozcan ve Murat Guinay taraf?ndan Tirkce'ye uyarlanm??t?r. Olce?in
ticari kullan?m? ve tam maddelerine eri?im igin sorumlu yazar Volkan Ozcan ile
(viknozcan@gmail.com) ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?m icin
genellikle izin al?nmas? tavsiye edilir.

Cal??man?n orijinal makalesine Dergipark tzerinden eri?im mimkundur: dergipark.gov.tr. Ayr?ca,

adaptasyon cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: athletic-coping-skills-

inventory-28-acsi-28-toad.pdf
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Atletik Ba?a C?kma Becerileri Envanteri Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu platformda yay?mlanmamaktad?r. Olcek
maddelerine eri?im igin sorumlu yazar veya ilgili akademik yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
Envanter toplam 28 maddeden olu?maktad?r ve yedi alt faktor alt?nda toplanm??t?r.
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