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Ozet

Ataksi De?erlendirme ve Derecelendirme Olge?i (SARA), serebellar ataksi ?iddetini standardize
edilmi?, objektif ve tekrarlanabilir bir yontemle nicel olarak élgmek igin tasarlanm?? kapsaml? bir
noérolojik de?erlendirme arac?d?r. Bu 06lcek, Ozellikle Tilrkiye'de Multipl Skleroz (MS)

hastalar?nda gorulen ataksi semptomlar?n?n gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendiriimesi
amac?yla Yeliz Salc? ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan Turkce'ye uyarlanm?? ve validasyonu
yap?Im??t?r.

SARA, hastalar?n denge, yirime, konu?ma ve uzuv koordinasyonu gibi temel motor
fonksiyonlar?n? de?erlendirerek O (ataksi yok) ile 40 (en ?iddetli ataksi) aras?nda bir toplam skor
Uretir. Salc? ve ark. taraf?ndan yuritilen adaptasyon cal??mas?, SARA'n?n Turk popllasyonunda
klinik ara?t?rmalarda ve rutin norolojik takipte kullan?labilecek guvenilir ve gecerli bir arac
oldu?unu teyit etmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ataksi, SARA, Norolojik De?erlendirme, Multipl Skleroz, Olcek Uyarlama, Serebellar Bozukluklar.

Yazarlar

Yeliz Salc?, A Fil, H Keklicek, B Cetin, K Armutlu, A Dolgun, R Karabudak.

Amag

(")I(;e?in temel amac?, ataksi ?iddetini standardize edilmi?, objektif ve tekrarlanabilir bir yontemle
olcmektir. Klinik cal??malarda hastalar?n durumundaki de?i?iklikleri zaman icinde izlemek ve
Ozellikle ila¢ veya rehabilitasyon muidahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmek icin hassas bir élgiim
sa?lamaktad?r.

Tiurkceye uyarlanmas?n?n 6zel amac? ise, Turkiye'deki klinik ¢cal??malarda ve Multipl Skleroz

(MS) hastalar?n?n takibinde kullan?Imak Uzere gecerli ve guvenilir bir ara¢c sa?lamakt?r. Bu
adaptasyon, uluslararas? cal??malarla veri kar??la?t?rmas?n? kolayla?t?rmakta ve yerel
ba?lamda nérolojik de?erlendirme kalitesini art?rmaktad?r.

Yap? (Konstrukt)

SARA, esas olarak serebellar ataksi ile ili?kili motor semptomlar?n ?iddetini dlcer. Ataksi,

serebellum veya duyusal yollardaki hasar sonucu ortaya ¢?kan koordinasyon bozuklu?u olarak
tan?mlan?r. Olcek, bu bozuklu?un farkl? bile?enlerini kapsayan maddelerden olu?ur.
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Olgulen temel yap? (konstrukt), serebellar disfonksiyonun neden oldu?u koordinasyon ve denge
kayb?d?r. SARA, bu kayb? dért ana alan Gzerinden de?erlendirir: Duru? ve Yurime, Uzuv Kinetik
Fonksiyonlar? (hedefli hareketlerin koordinasyonu), Konu?ma ve Okulomotor Fonksiyonlar.

Gecerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa da, Salc? ve arkada?lar?n?n 2017 tarihli
cal??mas?, Olce?in gecerlik analizlerini detayl?ca incelemi?tir. Cal??ma, SARA'n?n MS
hastalar?nda ataksi ?iddetini 6lcme konusunda yiksek dizeyde gecerli oldu?unu gdstermi?tir.

Ozellikle e? zamanl? gecerlik (concurrent validity) a¢g?s?ndan, SARA skorlar?, Uluslararas?
Kooperatif Ataksi Derecelendirme Olce?i (ICARS) gibi kabul gérmu? di?er standart ataksi 6lcekleri
ile gucli korelasyonlar sergilemi?tir. Bu durum, SARA'n?n klinik gergekli?i yans?tt???n? ve benzer
yap?y? Olcen di?er araclarla tutarl? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda SARA'n?n guvenirlik dzellikleri detayl?ca incelenmi? ve sonuglar 6l¢e?in
ylksek tutarl?I??a sahip oldu?unu géstermi?tir. Olge?in hem uygulay?c?lar aras? guvenilirli?i
(inter-rater reliability) hem de test-tekrar test givenilirli?i (test-retest reliability) mikemmel diizeyde
bulunmu?tur.

Yuksek uygulay?c?lar aras? guvenilirlik, farkl? klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda dahi tutarl?
sonuglar al?nabilece?i anlam?na gelirken; yiiksek test-tekrar test guvenilirli?i, hastan?n durumu
stabil kald??? surece farkl? zamanlarda yap?lan 6lciimlerin de tutarl? oldu?unu gostermektedir. Bu
bulgular, SARA'n?n klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir bir de?erlendirme arac? olarak
kullan?Imas?na olanak tan?r.

Faktor Analizi

SARA'n?n orijinal yap?s?, ataksiyi kapsaml|? bir ?ekilde de?erlendiren sekiz alt maddeden olu?ur
ve bu maddeler genellikle dort ana bile?ene ayr?I?r: Yirime (3 madde), Duru? (1 madde),
Konu?ma ve Okllomotor fonksiyonlar (2 madde) ve Uzuv Kinetik Fonksiyonlar? (2 madde).

Salc? ve arkada?lar?n?n uyarlama cal??mas?, dlce?in bu temel yap?s?n? korudu?unu ve Multipl
Skleroz hastalar?nda ataksi ?iddetini 6lgen tek bir toplam skor sa?lad???n? ima etmektedir.
Uyarlama cal??mas?, 6l¢e?in yap?sal butinli?0nin Tirkce versiyonunda da korundu?unu
do?rulam??t?r.
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Olcek Bilgileri

Olcek Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Klinik G6zlem ve Derecelendirme Olge?i (Klinisyen taraf?ndan uygulan?r)
Mevcut Diller: Turkge, Orijinali ?ngilizce ve Almanca

Popllasyon Grubu: Norolojik Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: Multipl Skleroz (MS) tan?s? alm?? ve ataksi semptomlar? gdsteren
hastalar.

Test Metodolojisi: Klinisyen taraf?ndan do?rudan gézlem, performans testleri ve standardize
edilmi? puanlama kriterlerine dayal? de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

SARA, Ataksi De?erlendirme, Noroloji, Motor Koordinasyon, Ataksi ?iddeti.

Yazarlar ve ?leti?im
Sorumlu Yazar: Yeliz Salc?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: fztyeliz@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Salc? ve ark. (2017) makalesinde belirtilen kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal SARA versiyonu, klinik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m icin yayg?n olarak kabul
gbrm0? ve genellikle tcretsizdir. Turkce uyarlamas?n?n bilimsel ve ticari amacl? kullan?m? icin
sorumlu yazar Yeliz Salc? ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Uyarlama Y?1?: 2017

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: the-scale-for-the-assessment-and-rating-of-ataxia-sara-
toad.pdf
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Ataksi De?erlendirme ve Derecelendirme Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik giri? icin sa?lanan kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Olgek
maddeleri, Salc? ve arkada?lar?n?n 2017 tarihli referans makalesinde veya SARA'n?n orijinal
dokiimantasyonunda detayl? olarak yer almaktad?r.
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