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Ozet

Ast?ml? Cocuklarda Ev Dizayn? Fark?ndal?k Olge?i (ACEDFO), ast?m te?hisi konmu? gocuklar?n
ebeveynlerinin veya birincil bak?c?lar?n?n, cocuklar?n?n ya?ad??? ev ortam?ndaki alerjen
kontroll ve uygun ev dizayn? hakk?ndaki fark?ndal?k dizeylerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu dlgek, ev ortam?n?n ast?m semptomlar? tzerindeki potansiyel etkilerini
azaltmaya yonelik bilgi ve davran??lar? de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olcek, sekiz ayr? alt
boyuttan olu?makta olup, toplam 23 maddeden meydana gelmektedir.

Olge?in geli?tirme ¢al??mas?, Muradiye Aldem ve Emine Gegkil taraf?ndan gercgekle?tirilmi? ve
2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. ACEDFO, 5'li Likert 6lce?i format?nda derecelendirilmi?tir (1= hic
onemli de?il - 5= ¢ok 6nemli). Yap?lan gecerlik ve guvenirlik analizleri, 6lge?in ast?ml? ¢ocuklar?n
ev ortam?ndaki risk faktorleri hakk?ndaki fark?ndal??? 6lgmede guclu psikometrik dzelliklere sahip
oldu?unu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ast?m, ast?ml? cocuklar, ev dizayn?, alerjen kontroll, fark?ndal?k dl¢e?i, psikometri, ¢cevre

kontrold.

Yazarlar

Muradiye Aldem, Emine Gegkil

Amagc

Ast?ml|? Cocuklarda Ev Dizayn? Fark?ndal?k Olge?i'nin temel amac?, ast?ml? cocuklar?n

semptomlar?n? tetikleyebilecek veya ?iddetlendirebilecek ev ici cevresel faktorler konusunda
ebeveynlerin veya bak?c?lar?n bilgi ve uygulama dizeylerini sistematik olarak de?erlendirmektir.
Bu dlcek, oOzellikle Turkiye ba?lam?nda, ev ici alerjenlere ve cevresel risklere yonelik
fark?ndal???n belirlenmesi ve buna dayal? e?itim programlar?n?n geli?tirilmesi icin bir temel
sa?lamaktad?r.

Olgek, sekiz spesifik alanda (antialerjen triin kullan?m?, polen kontrolii, e?ya kontrolii, parfim
kontroll, hal? kontroll, nem kontrol, nevresim kontrolli ve hayvan kontrolii) ebeveynlerin ne kadar
dikkatli ve bilgili oldu?unu ortaya koyarak, sa?I?k profesyonellerine 6zgul midahale alanlar?n?
belirleme imkan? sunar.

Yap?

ACEDFO, cevresel kontrol ve ast?m yonetimi aras?ndaki ili?kiyi 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y?
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temsil eder. Olgek, ev ortam?ndaki potansiyel tetikleyicilere kar?? ebeveynlerin gosterdi?i
fark?ndal?k ve 6nleyici davran??lar? de?erlendirir. Olge?in teorik yap?s?, sekiz ba??ms?z ancak
ili?kili alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, ast?m tetikleyicileri olarak bilinen ev ici faktérlerin
yonetimini kapsamaktad?r.

Antialerjen Uriin Kontrolii (3 madde)
Polen Kontroli (4 madde)

E?ya Kontroll (4 madde)

Parfium Kontroll (3 madde)

Hal? Kontrolu (3 madde)

Nem Kontroli (2 madde)

Nevresim KontrolU (2 madde)
Hayvan Kontrolii (2 madde)

Gecgerlik

Olge?in yap? gegcerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktér analizi (Exploratory Factor Analysis -
EFA) sonucglar?, dlce?in kavramsal yap?s?n?n guicli oldu?unu gostermi?tir. Faktor analizi
sonucunda, Ast?ml? Cocuklarda Ev Dizayn? Fark?ndal?k Olge?i, toplam varyans?n %68.281'ini
ac?klamaktad?r. Bu ylksek a¢c?klanan varyans oran?, dlce?in temsil etti?i yap?y? yeterli diizeyde
kapsad???n? i?aret etmektedir.

Elde edilen sekiz faktorli yap?, teorik beklentilerle uyumludur ve her bir alt boyutun 6z de?eri 1'in
Uzerindedir. Alt boyutlar?n varyansa katk?lar? ?u ?ekildedir: Antialerjen triun faktord toplam
varyans?n %10.406's?n?, polen kontroli %10.324'Unu, e?ya kontroli %9.608'ini, parfum kontroli
209.402'sini, hal? kontrolli %8.911'ini, nem kontroli %7.169'unu, nevresim kontroll %6.679'unu ve
hayvan kontroll %5.782'sini a¢g?klam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirli?i, ic tutarl?1?k ve zamana kar?? kararl?I?k yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢
tutarl?1?k analizi sonucunda, 6lge?in toplam Cronbach alfa katsay?s? .863 olarak belirlenmi?tir.

Bu de?er, dlge?in maddeleri aras?nda yuksek duzeyde bir i¢ tutarl?I?k oldu?unu ve maddelerin
ayn? yap?y? ol¢tu?uni gostermektedir.

Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek icin test tekrar test yontemi kullan?lm??t?r.

?kinci 6lguim, birinci 6lcimden ortalama 15 dakika sonra gergekle?tirilmi?tir. ?ki 6lcim aras?ndaki
Pearson korelasyon de?eri r =.800 (p =.000) olarak bulunmu?tur. Bu yiksek korelasyon, iki 6lcim
aras?nda gucld bir uyum oldu?unu ve 6lce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verdi?ini
kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, Olce?in madde-toplam korelasyon katsay?lar? 0.26 ile 0.52 aras?nda
de?i?irken, ortak faktor varyans? (communality) de?erleri 0.50 ile 0.98 aras?nda de?i?mektedir, bu
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da maddelerin genel yap?ya 6nemli katk?lar sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Ast?ml? Cocuklarda Ev Dizayn? Fark?ndal?k Olge?i'nin yap?sal bitlinlii?tni ortaya koymak lizere
yap?lan a¢?mlay?c? faktdér analizi (EFA), 23 madde ve 8 alt boyuttan olu?an bir yap?y?

desteklemi?tir. Bu sekiz faktorli yap?, Kaiser olgittine gore (6z de?erin 1'den blyik olmas?) tespit
edilmi?tir.

Analiz sonuclar?na gore, dlcekteki her bir alt boyut, ast?m yonetimi ag?s?ndan kritik 6neme sahip
spesifik bir ev ici kontrol alan?n? temsil etmektedir. Toplam varyans?n yakla??k %68.28'inin bu
sekiz faktor taraf?ndan ag?klanmas?, 6lce?in kapsam gecerli?ine dair gucli kan?tlar sunmaktad?r.
Faktor yiklerinin ve varyans da??1?m?n?n dengeli olmas?, 6lge?in alt boyutlar?n?n birbirinden
ayr??an ancak genel fark?ndal?k yap?s?na katk?da bulunan bile?enler oldu?unu gostermektedir.

Enstriman

Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 8 alt boyut ve 23 maddeden olu?an 6z bildirim 6lge?i.

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Ast?ml? cocuklar?n ebeveynleri veya birincil bak?c?lar?.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (ebeveynler).

Populasyon Detaylar?: Ast?m te?hisi konmu? cocuklara sahip ebeveynler. Detayl? demografik
bilgiler icin orijinal referansa ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Derecelendirme (1= hi¢ 6nemli de?il - 5= ¢ok 6nemli). Yiksek

puanlar, ev dizayn? fark?ndal???n?n ylksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Ast?m, ev ici alerjenler, cocuk sa?1???, cevresel fark?ndal?k, psikometri, givenirlik, gecerlik,

faktor analizi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Muradiye Aldem

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: muradiye42aldem@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2019 y?I?nda geli?tiriimi? ve yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ucret bilgileri igin
sorumlu yazar Muradiye Aldem ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi, kaynak siteden indirilebilir. Orijinal PDF'e buradan ula??labilir: astimli-
cocuklarda-ev-dizayni-farkindalik-olceqgi-toad. pdf
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Ast?ml|? Cocuklarda Ev Dizayn? Fark?ndal?k Olge?i Maddeleri

Olcek Toplam?: 8 alt boyut ve 23 madde

Antialerjen Uriin (3 m)
Polen Kontroll (4 m)
E?ya Kontroli (4 m)
Parfim Kontroli (3 m)
Hal? KontrolU (3 m)
Nem Kontrolu (2 m)
Nevresim Kontroll (2 m)
Hayvan Kontroll (2 m)
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