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Ozet

Ast?m ve Kronik Obstriktif Akci?er Hastal??? Uyku Olge?i, 2011 y?I?nda Ezgi Ayhan taraf?ndan
yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Bu 6lcek, 6zellikle Ast?m ve Kronik

Obstruktif Akci?er Hastal??? (KOAH) tan?s? alm?? bireylerin uyku kalitesini ve solunum

rahats?zl?klar?ndan kaynaklanan uyku bozukluklar?n? de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olge?in gecerlik ve giivenirlik cal??malar?, KOAH hastalar? tizerinde gercgekle?tirilmi?tir.

Olge?in geli?tiriime sireci, psikometrik ag?dan sa?lam bir yap? sunmay? hedeflemi? olup, 6zellikle
faktor yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumunu test etmeye odaklanm??t?r. Yap?lan analizler
sonucunda 6l¢ge?in, kronik solunum yolu hastal?klar?n?n uyku tzerindeki etkilerini 6lgmek icin
uygun ve tutarl? bir ara¢ oldu?u gdosterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ast?m, KOAH, Uyku Olge?i, Kronik Solunum Hastal???, Psikometri, Giivenirlik, Faktor Analizi.

Yazarlar

Ezgi Ayhan

Amag

Olge?in temel amac?, Ast?m ve KOAH hastalar?n?n ya?ad??? uyku problemlerini standardize

edilmi? ve bilimsel yontemlerle gegerli?i kan?tlanm?? bir ?ekilde dlgmektir. Kronik solunum yolu
hastal?klar?, gece semptomlar?n?n artmas? nedeniyle uyku kalitesini ciddi ?ekilde
bozabilmektedir. Bu 6lgek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda bu bozukluklar?n ?iddetini
tespit etmek igin spesifik bir ara¢ sa?lamay? amaclamaktad?r.

Bu geli?tirme ¢al??mas? ayn? zamanda, mevcut uluslararas? uyku olceklerinin kronik akci?er
hastalar?na 6zgu zorluklar? ne 6l¢cude yans?tt???n? incelemek ve bu 6zel populasyonun
ihtiyaclar?na cevap verecek, kiltirel olarak uyarlanm?? bir enstriman sunmak hedefini

ta??m??t?r.

Yap?

Ast?m ve Kronik Obstriiktif Akci?er Hastal??? Uyku Olge?i, kronik solunum yolu hastal?klar?n?n
uyku tzerindeki etkile?imini 6lcen psikolojik bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle hastal?k
semptomlar?n?n (nefes darl???, 6ksurik vb.) uyku ba?lang?c?na, uyku strdirilmesine ve genel
dinlenmi?lik hissine olan etkilerini kapsar.
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Olge?in, hastalar?n gece boyunca ya?ad??? subjektif uyku kalitesini, uyanma s?kl???n? ve
solunumla ili?kili rahats?zl?k dizeylerini tek bir faktdr veya birden fazla alt boyutta ele alacak
?ekilde tasarland??? anla??Imaktad?r. Kullan?lan istatistiksel yoéntemler (Do?rulay?c? Faktor
Analizi ve Yap?sal E?itlikler), dlctlen yap?n?n teorik olarak belirlenen faktérlerden olu?up
olu?mad???n? veya gozlenen de?i?kenlerin ba??ms?z bir bicimde faktérle?ip faktorle?medi?ini
anlamay? amaglam??t?r.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, ozellikle yap? gecerli?ine odaklanm??t?r. Cal??mada, teorik olarak
belirlenen faktérlerin gézlenen de?i?kenlerden ba??ms?z bir ?ekilde faktorle?ip faktdrle?medi?ini
belirlemek amac?yla A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Bu, Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ve Yap?sal E?itlik Modellemesi (YEM) cal??malar?ndan 6nce, dlce?in temel
boyutlar?n? ke?fetmek icin at?lan 6énemli bir ad?md?r.

Faktdr analizlerinin uygulanabilirli?i a¢c?s?ndan kritik bir dlcit olan drneklem buyUkli?u de

detayl?ca incelenmi?tir. Guvenilir faktdr sonuclar? elde etmek icin genel olarak énerilen de?i?ken
ba??na on gozlem (1:10) oran? esas al?nm??t?r. Bu cal??mada 7 madde ve 97 ki?i ile oran 13.86
olarak hesaplanm??t?r (97 ki?i / 7 madde = 13.86). Bu bulgu, 6rneklem blytkli?unin elde edilen
sonuglar?n genellenebilirli?i ve kararl?1??? a¢g?s?ndan yeterli oldu?unu ve gecerlik analizleri i¢in
uygun bir zemin sa?lad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k glvenirlik diizeyi, Cronbach Alfa Katsay?s? ile de?erlendiriimi?tir. Cal??ma
sonucunda, 6lge?in genel Cronbach Alfa katsay?s?n?n 0.87 oldu?u tespit edilmi?tir. Bu de?er,

Olce?in yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve maddelerin ayn? yap?y? 6lgcme
konusunda ba?ar?I? oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, madde-toplam puan korelasyon de?erleri de incelenmi?tir. Baz? maddelerin
korelasyonunun dii?ik oldu?u belirtilmi? olsa da, bu maddelerin korelasyon de?erlerinin kritik
de?er olan 0.30'dan yuksek oldu?u saptanm??t?r. Bu durum, 6lgekte sorunlu veya at?lmas?
gereken bir maddenin bulunmad???n? ve tim maddelerin Olge?in butinine anlaml? katk?
sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek icin hem Ac?klay?c? Faktér Analizi hem de Do?rulay?c?
Faktor Analizi ve Yap?sal E?itlik Modellemesi gibi ileri istatistiksel teknikler kullan?im??t?r.
Ac¢?klay?c? faktor analizinin kullan?lmas?n?n temel nedeni, teorik olarak belirlenen faktérlerin
(g6zlenen de?i?kenlerden olu?an) birbirlerinden ba??ms?z bir ?ekilde faktorle?ip faktorle?medi?ini
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anlamakt?r.

Faktor analizinde 6rneklem buyukli?tnidn uygunlu?u temel bir 6n ko?uldur. Cal??ma, de?i?ken
ba??na gdzlem oran?n? (1:10) a?arak (13.86:1) faktor yap?s?n?n kararl?1???n? desteklemi?tir. Bu
metodoloji, dlge?in yap?sal butinli?0ni kan?tlamak ve solunum hastalar?ndaki uyku bozuklu?u
yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermek icin sa?lam bir zemin olu?turmu?tur.

Arac Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Bildirilmemi?tir (Likert tipi veya evet/hay?r yan?t format?nda oldu?u varsay?Imaktad?r).
Language Available: Tirkce

Population Group: Kronik Obstriktif Akci?er Hastal??? (KOAH) ve Ast?m hastalar?.

Age Group: Yeti?kin (Cal??ma KOAH hastalar? lzerinde yap?ld??? icin).
Population Details: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas? 97 ki?i Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Psikometrik analizler AFA, DFA,
Yap?sal E?itlik Modellemesi ve i¢ tutarl?l?k analizi (Cronbach Alfa) icermektedir.
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Ayhan veya tez dan??man?ndan izin al?nmas? onerilir.
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Ast?m ve Kronik Obstruktif Akci?er Hastal??? Uyku Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Orijinal teze ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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