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Asthma Self-Management Anketi

Ozet

Ast?m Oz Yonetim Anketi (Asthma Self-Management Anketi), kronik bir solunum yolu hastal???
olan ast?m tan?s? alm?? bireylerin kendi hastal?klar?n? yénetme becerilerini, tedaviye uyum
duzeylerini ve semptom izleme davran??lar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu 6lce?in Turkge versiyonu, Cal??gan (2015) taraf?ndan yap?lan bir doktora tezi
kapsam?nda Tiirkiye popiilasyonuna uyarlama cal??mas? ile kazand?r?Im??t?r. Olgek, hastalar?n
ast?m krizlerine kar?? haz?rl?kl? olma durumlar?n? ve genel sa?l?k davran??lar?n?
de?erlendirerek klinik midahalelerin planlanmas?na temel olu?turmay? amacglamaktad?r.

Oz yonetim becerileri, 6zellikle kronik hastal?klar ba?lam?nda, bireyin hastal???n seyrini kontrol

etmede Ustlendi?i aktif rolu ifade eder. Bu anket, bu kritik davran??sal yap?y? olgerek hem bireysel
hasta takibine hem de sa?l?k hizmetleri ara?t?rmalar?na onemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ast?m, Oz Yonetim, Adaptasyon, Psikometrik Olgek, Kronik Hastal?k Yonetimi, Sa?I?k Davran???.

Yazarlar

Olce?in Turkce versiyonunun uyarlama c¢al??mas?, Cal??gan, A. (2015) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Orijinal dlge?in yazarlar? bu kaynakta belirtiimemi?tir.

Amag

Ast?m Oz Yonetim Anketinin temel amac?, ast?m hastalar?n?n giinlik ya?amlar?nda ve kriz
anlar?nda sergiledikleri 6z yonetim davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu
de?erlendirme; ilac kullan?m?, tetikleyicilerden kac?nma, semptomlar?n tan?nmas? ve acil eylem
planlar?n?n uygulanmas? gibi temel ast?m yonetim bile?enlerini kapsamaktad?r.

Uyarlama cal??mas?n?n (Cal??gan, 2015) spesifik amac?, orijinal 6lce?in psikometrik
Ozelliklerinin (gecerlik ve guvenilirlik) Turk kaltiriine ve diline uygunlu?unu test etmek ve klinik
uygulamalar ile ara?t?rmalar igin gegerli ve guvenilir bir Turkge ara¢ sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, ast?m hastalar?nda 6z y6netim kavram?n? 6lgmektedir. Bu yap? genellikle a?a??daki
temel boyutlar? icerecek ?ekilde kavramsalla?t?r?lm??t?r:

Semptom ?zleme: Hastan?n nefes darl???, 6ksirik gibi semptomlar? ne s?kl?kla ve ne kadar
do?ru bir ?ekilde takip etti?ini gosterir.
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?la¢ Yonetimi ve Tedaviye Uyum: Kontrol edici ve rahatlat?c? ilaglar? doktor talimatlar?na uygun
kullanma derecesi.

Tetikleyici Ka¢g?nma: Toz, polen, duman gibi ast?m krizini tetikleyen faktérleri tan?ma ve
bunlardan kag?nma cabalar?.

Acil Durum Haz?rl???: Ast?m krizleri i¢in yaz?I? bir eylem plan?na sahip olma ve bu plan?
uygulama becerisi.

Bu boyutlar, hastan?n hastal??? tzerindeki kontrol alg?s?n? ve aktif kat?I?m dizeyini yans?tarak,
ast?m yonetiminin cok boyutlu do?as?n? ortaya koymaktad?r.

Gecerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi do?rudan verilmemi?tir ("-"). Ancak, Cal??gan (2015) taraf?ndan
yurutilen doktora tezi, 6lge?in Turkge versiyonunun gecerli?ini incelemi?tir. Gegerlik cal??malar?
tipik olarak ?unlar? igerir:

Kapsam Gecerli?i: Uzman gori?leri al?narak maddelerin ast?m 6z ybnetimini yeterince temsil
edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gegerli?i: Olge?in teorik yap?s?n?n Tiirk 6rnekleminde do?rulan?p do?rulanmad???n? test
etmek igin genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)

kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal 6lce?in alt boyut yap?s?n?n korundu?unu gostermeyi amaclar.
Olcut Gegerli?i: Ast?m kontrol diizeyini 6lgen ba?ka standart dlgeklerle (6rne?in, Ast?m Kontrol
Testi - ACT) korelasyon dizeyleri incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi do?rudan verilmemi?tir ("-"). Cal??gan (2015) taraf?ndan yap?lan
uyarlama cal??mas? kapsam?nda, 6l¢ce?in i¢ tutarl?1??? ve zaman icindeki kararl?|???
de?erlendirilmi?tir. Guvenirlik analizleri ?unlar? icermektedir:

?¢ Tutarl?1?k: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu belirlemek icin genellikle
Cronbach's Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir Alpha de?eri, maddelerin ayn? yap?y?

Olcti?una gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla ayn? kat?l?mc?lara 6l¢e?in tekrar
uygulanmas? ve sonuglar aras?ndaki korelasyonun incelenmesi yoluyla 6lge?in kararl?|??? test
edilmi~tir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??malar?, 6lce?in yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla faktér analizi gerektirir.
Cal??gan (2015) tezinde, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n? Tirkce popllasyonunda do?rulamak icin
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muhtemelen Faktor Analizi kullanm??t?r.

Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu alt boyutlar?n ast?m
0z yonetiminin teorik gergevesine ne kadar uydu?unu belirlemek igin kritik 6neme sahiptir. Orijinal
Olce?in faktdr yap?s?n?n Turk kultirine aktar?I?rken korunup korunmad???, faktor yukleri ve
varyans ag¢?klama oranlar? gibi istatistiklerle raporlanm??t?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Orijinal dlge?e ba?l? olarak tipik olarak 4 veya 5 noktal? Likert Olge?i format?nda
(Orne?in: "Hichir zaman"dan "Her zaman'a) derecelendirilmi?tir.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ast?m hastalar? (kronik hastal??a sahip bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Doktora tezi ¢cal??mas? genellikle yeti?kin populasyonu igerir).
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, hekim taraf?ndan ast?m tan?s? konmu? bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) anketi.

Anahtar Kelimeler

Ast?m YOnetimi, Tedaviye Uyum, Kronik Hastal?k, Oz yeterlilik, Psikometri, Sa?I?k E?itimi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Cal??gan, A.'"n?n ba?|? oldu?u kurum: ?stanbul Universitesi, Sa?I?k Bilimleri
Enstitlist (2015 itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal halinin kullan?m izinleri ve (cret bilgileri bu kaynakta belirtiimemi?tir. Tirkce
uyarlama c¢al??mas? 2015 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n tamam?na ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'ne ba?I?
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olarak eri?ilebilir. Tezin tam metnine eri?im genellikle Yiikseké?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi arac?1???yla sa?lanmaktad?r.

Kaynaklar

Cal??gan, A. (2015). Asthma self-management anketinin Tlrkge versiyonunun gegerlilik ve
guvenilirlik cal??mas? (Doktora tezi, ?stanbul Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

?lgili teze ait YOK Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ast?m Oz Yonetim Anketinin Maddeleri

ONEML?: Bu akademik kaynak 6zetinde, Asthma Self-Management Anketinin orijinal maddeleri
veya Turkge cevirileri sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam igeri?i icin Cal??gan (2015) doktora tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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