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A2k2nl?k Olce?i

Ozet

A?k?nl?k Olge?i, bireylerin kendilerini a?an, buyik ve anlaml? bir ?eyle ba?lant? kurma
deneyimlerini ve bu deneyimlerle ili?kili psikolojik iyi olu? bile?enlerini 6lgmek amac?yla
geli?tiriimi? 20 maddelik bir 6lgektir. Olgek, 2018 y?I?nda Mehmet Berkay Ozinlu taraf?ndan
haz?rlanan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olgek, dzellikle a?k?nl?k yap?s?n? be? temel
alt boyutta de?erlendirerek, bireylerin maneviyat, ?lkran, umut, mizah ve estetik takdir diizeylerini
nicel olarak belirlemeyi hedefler. Yap?lan istatistiksel analizler, 6lge?in gecerli ve givenilir bir
Olcme arac? oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

A?k?nl?k, Maneviyat, ?ikran, Umut, Mizah, Estetik Takdir, Psikolojik Olcek Geli?tirme,
Do?rulay?c? Faktdr Analizi, Pozitif Psikoloji.

Yazarlar

Mehmet Berkay Ozunlii

Amagc

A?k?nl?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin psikolojik literatiirde yer alan a?k?nl?k
(transcendence) yeteneklerini ve e?ilimlerini 6lgcmektir. A?k?nl?k, genellikle bireyin benlik
s?n?rlar?n? a?arak evrensel bir anlam, amag veya yuksek bir gicle ba?lant? kurma kapasitesini
ifade eder. Bu 0lcek, ozellikle ebeveyn yoksunlu?u ya?ayan bireylerde a?k?nl?k, kendini toparlama
glcu ve iyi olu? aras?ndaki ili?kileri inceleyen doktora tezi ba?lam?nda geli?tirilmi?tir.

Olcek, be? farkl? alt boyutu dlcerek a?k?nl?k yap?s?n?n cok boyutlu do?as?n? ortaya
koymaktad?r. Bu alt boyutlar, bireyin hayata kar?? pozitif bak?? a¢?s?n?, dini veya manevi
ya?amla ili?kisini ve gunlik ya?amdaki mizah anlay???n? kapsar.

Yap?

Olgek, pozitif psikolojinin 6nemli bir unsuru olan a?k?nl?k (transcendence) psikolojik yap?s?n?
Olcmektedir. A?k?nl?k, bireyin ya?am?na anlam katma, kendinden daha buyuk bir butinin
parcas? olma hissi ve erdemli bir ya?am strme ¢abas?yla ili?kilidir. Bu yap?, 20 maddelik dlcekte
be? temel alt boyuta ayr?lm??t?r:

Maneviyat: Dini inancglar?n veya manevi de?erlerin ginliik davran??lar? yonlendirme derecesi.
?U0kran: Hayata ve deneyimlere kar?? minnettarl?k ve takdir duygusu.
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Umut: Gelece?e dair pozitif beklentiler ve hedeflere ula?mak i¢in plan yapma yetene?i.

Estetik ve Mikemmeli?in Takdiri: Do?ada, sanatta veya glnlik ya?amda glzellik ve
mukemmellik kar??s?nda duyulan hayranl?k.

Mizah: Ya?am olaylar?na esprili yakla?ma ve ba?kalar?n? guldirme becerisi.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, I. ve Il. Diizey Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak

test edilmi?tir. Modelin uyum iyili?i indeksleri detayl? olarak incelenmi?tir.

Analiz sonuclar?na gore, x2/sd de?eri 2,380 olarak bulunmu?tur. RMSEA (Yakla??k Hata Karektk
Ortalamas?) de?eri ise 0,054 olarak rapor edilmi?tir. Literatirde, RMSEA de?erinin 0,05'in alt?nda

olmas? model icin mikemmel bir uyum, 0,08'in alt?nda olmas? ise kabul edilebilir bir uyum iyili?i

faktorli hem de be? faktorll yap?s?n?n gecerli bir 6lcme arac? oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Olce?in ic tutarl?1???, Cronbach Alfa Katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde edilen

de?erler, 6lge?in genel olarak yiksek duzeyde guvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Olge?in butiiniine ili?kin Cronbach Alfa Katsay?s? guvenirli?i ,87 olarak belirlenmi?tir. Alt boyutlara
ili?kin guvenirlik katsay?lar? ise ?u ?ekildedir:

?Ukran alt boyutu: ,79

Mizah alt boyutu: ,70

Umut alt boyutu: ,73

Estetik ve Mikemmeli?in Takdiri alt boyutu: ,71
Maneviyat alt boyutu: ,94

Faktor Analizi

A?k?nl?k Olge?i, 5 alt boyuttan olu?an bir yap?y? desteklemektedir ve bu yap?, Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile do?rulanm??t?r. Yap?lan analizlerde, modelin uyum indeksleri (x?/sd ve

RMSEA) kabul edilebilir ve iyi uyum s?n?rlar? icinde yer alm??t?r.

Olge?in faktor yap?s?, 20 maddenin be? belirgin psikolojik yap?y? 6lgti?uni kan?tlam??t?r. Bu
be? faktor, a?k?nl?k kavram?n?n teorik temelleriyle uyumlu olup, dlce?in yap?sal tutarl?1???n?
guclendirmi?tir.
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Olcek Bilgileri

Test Tipi: Geli?tirme (Yeni bir 6lgek olarak Turkge literatlire kazand?r?Im??t?r.)
Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme

Derecelendirme: 1 = bana hi¢ uygun de?il, 5 = bana tamamen uygun.

M madde Say?s? ve Alt Boyutlar: 20 madde, 5 alt boyut.

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle ebeveyn yoksunlu?u deneyimleyen bireyler tzerine
geli?tirilmi?tir.

Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyonu.

Popilasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlsi
kapsam?nda doktora tezi 6rnekleminde kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirimli, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen psikometrik bir
Olcektir.

Yazarlar

Yazar Ad?: Mehmet Berkay Oznli

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: uaberkay87@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, Ankara (Orijinal cal??ma adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle
yazar?n izni gereklidir. ?leti?im e-posta adresi arac?1???yla yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.

Kaynaklar

Ozunli, M. B. (2018). Ebeveyn yoksunlu?u ya?ayan bireylerde a?k?nl?k, kendini toparlama giicii
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ve iyi olu? aras?ndaki ili?kinin incelenmesi (Yay?mlanmam?? doktora tezi). Gazi Universitesi
E?itim Bilimleri Enstitusu, Ankara.

Olge?in orijinal PDF dokiiman? buradan indirilebilir:
askinlik-olcegi-toad.pdf

A?k?nl?k Olce?i Maddeleri
Olgek 5 alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipindedir.

Maneviyat (5 madde): Dini inanc?m gunluk hayat?mdaki davran??lar?m? yonlendirir.

?0kran (5 madde): Hayat? bana verilmi? bir hediye olarak gortruim.

Takdir (4 madde): Do?ada vakit gecirmekten keyif al?r?m. (Estetik ve Mukemmeli?in Takdiri alt
boyutu)

Mizah (3 madde): Ba?kalar?n? guldurebilmek icin her f?rsat? de?erlendiririm.

Umut (3 madde): Hedefledi?im ?eylere ula?mak icin planlar?m var.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/askinlik-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17051
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

