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A?? Kar??tl?2? Olce?i

Ozet

A?? Kar??t1??? Olce?i (AKO), Tirk dilinde gecerli ve giivenilir bir ?ekilde a?? tereddudi veya
kar??tI??? dizeyini 6lgmek amac?yla 2020 y?I?nda geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Olgek,
bireylerin a??lar?n etkinli?i, guvenilirli?i ve gereklili?i hakk?ndaki tutumlar?n? ve ?uphelerini
sistematik olarak de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Geli?tirme c¢al??malar?, toplumsal sa?I?k
politikalar?n?n anla??Ilmas? ve a??lamaya kar?? olu?an direncin psikolojik boyutlar?n?n
belirlenmesi ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir. AKO, bu alandaki ara?t?rmac?lara ve sa?I?k
profesyonellerine kullan??1? bir de?erlendirme arac? sunmaktad?r.

Olge?in geli?tirilme sureci, kapsaml? literatiir taramas? ve psikometrik analizleri icermi? olup,
sonuglar 6lge?in Turkiye ba?lam?nda a??ya yonelik olumsuz tutumlar? ba?ar?yla 6l¢ti?unu
gostermektedir. Olcek, genellikle 5'li Likert Olge?i format?nda yan?tlanmaktad?r, bu da
yan?tlayanlar?n goéri?lerini derecelendirmesine olanak tan?r.
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Yazarlar

K?I?n¢arslan, M.G., Sar?gll, B., Toraman, C., ?ahin, E. M.

Amag

A?? Kar??t1??? Olge?i'nin temel amac?, Turkiye'deki bireylerin a??lar hakk?ndaki tereddtlerini ve
olumsuz inanclar?n? dlgcmek icin psikometrik ac?dan sa?lam bir ara¢ sa?lamakt?r. Dinya Sa?I?k
Orgutu taraf?ndan kiiresel bir tehdit olarak tan?mlanan a?? tereddidi, halk sa?1???

kampanyalar?n?n ba?ar?s?n? do?rudan etkilemektedir.

Bu Olcek, sa?l?k otoritelerinin a?? kar??t? tutumlar?n alt?nda yatan nedenleri (glvensizlik, risk
alg?s?, komplo teorileri vb.) daha iyi anlamas?na yard?mc? olarak, hedefe yonelik midahale
stratejileri geli?tirmesine olanak tan?r. Olge?in geli?tirilmesi, yerel kiiltirel ve sosyal dinamikleri
hesaba katarak uluslararas? literatiire katk?da bulunmu?tur.

Yap?

Olcek, literatiirde geni? kabul géren "A?? Tereddiidi" (Vaccine Hesitancy) yap?s?n? élgmektedir.
Bu yap?, a??lamay? kabul etme iste?i ile a??lamay? tamamen reddetme aras?ndaki bir spektrumu
temsil eder. A?? tereddidu genellikle tic ana bile?en etraf?nda ?ekillenir: giiven (a?? Ureticilerine,
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sa?l?k sistemine ve hikimete gliven), alg?lanan risk (hastal?k riskine kar?? a??n?n yan etki
riski) ve gerekli gorme (a??lar?n gereklili?i ve 6nemi hakk?ndaki inanclar).

Olgcek maddeleri, bireylerin a??lar?n potansiyel yan etkilerine dair endi?elerini, a??laman?n
toplumsal faydalar?na olan inanclar?n? ve a??lamay? erteleme veya reddetme e?ilimlerini
yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu yap?, a?? kar??tl???n?n sadece bilgi eksikli?inden de?il,
ayn? zamanda derin kokli inang ve tutumlardan kaynakland???n? varsayar.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesi olan K?|?ngarslan ve arkada?lar? (2020)
taraf?ndan detayl? olarak sunulmu?tur. Geli?tirme silrecinde, dl¢ce?in dlcmek istedi?i yap?y?
gercekten olcti?ini kan?tlamak icin ¢e?itli gecgerlik yontemleri kullan?Im??t?r.

Genellikle, bu tur geli?tirme ¢al??malar?nda yap? gecerli?i (faktor analizi ile), icerik gegerli?i
(uzman gori?leri ile) ve 6lgit ba??ml? gegerlik (benzer veya z?t yap?larla korelasyon) incelenir.
Makalede, AKO'niin Tirk kiltiriine uygun bir ?ekilde a?? kar??t1??? yap?s?n? do?ru ve anlaml|?
bir ?ekilde temsil etti?ine dair glcli kan?tlar sa?land??? belirtiimektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i ile ilgili detayl? istatistiksel sonuglar, orijinal bilimsel yay?nda yer almaktad?r.
Guvenirlik, 6lgce?in tutarl? ve kararl? sonuclar verme yetene?ini ifade eder.

Tipik olarak, olgek geli?tirme cal??malar?nda i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i (Cronbach alfa katsay?s?)
hesaplan?r. Yuksek bir alfa katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde
olgti?unu gosterir. K?I?ncarslan ve arkada?lar? (2020) makalesinde, AKO'niin yuksek diizeyde i¢
tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir, bu da o6lge?in farkl? uygulamalarda istikrarl? sonuglar
verebilece?ine i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

A?? Kar?2t1??? Olce?i'nin yap?sal butiinlii?ini ortaya koymak amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?lm??t?r. Olgek geli?tirme a?amas?nda, genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile
maddelerin gruplanma ?ekli incelenir ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile ortaya
¢?kan faktor yap?s?n?n teorik modele uygunlu?u test edilir.

Bu analizler, a?? kar??tl???n?n tek bir boyuttan m? yoksa birden fazla ili?kili alt boyuttan (6rne?in,
a?? guvenli?ine yonelik ?tpheler, a?? gereklili?zine yonelik ?Upheler) m? olu?tu?unu belirlemek igin
hayati 6neme sahiptir. Orijinal ¢cal??mada, 6lge?in yap?s?n? olu?turan faktorlerin ve bu faktorlerin
yuklerinin detayl? bilgileri sunulmu?tur.
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Arac Bilgileri
Test Turl: Geli?tirme (Development)

Format: 5'li Likert Olge?i (Kesinlikle Kat?l?yorum'dan Kesinlikle Kat?Im?yorum'a kadar
derecelendirme.)

Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu (A?? karar? verme yetkinli?ine sahip bireyler,
Ozellikle ebeveynler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: Olce?in geli?tiriimesi s?ras?nda kullan?lan 6rneklem, a?? tereddudinin
g0zlemlendi?i geni? bir Turk populasyon kesimini temsil etmektedir.

Test Metodolojisi: Oz bildirimli psikometrik 6lgek. Analizler, psikometrik gecerlik ve giivenirlik

standartlar?na uygun olarak gercekle?tirilmi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Mehmet Goktu? K?I?ncarslan ile ileti?ime
gecilmesi Onerilir. Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin genellikle izin talep etmek yeterlidir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: goktugmk@gmail.com
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A?? Kar??tl??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Devlet taraf?ndan dnerilen a??lara glvenirim.
Di?er ¢cocuklar a??land??? icin benim ¢ocu?umun a??lanmas?na gerek yok.
Bula??c? hastal?klar az goruldu?d igin a??lanmak gereksizdir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17020
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

