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Arkada?I?k Olce?i

Abstract

Arkada?I?k Olge?i'nin (Friendship Scale) bu giri?i, 6lce?in Tirkce'ye adaptasyon ve
gecerlik/guvenirlik cal??mas?n? (Elbasan vd., 2013) 6zetlemektedir. Olgek, ya?I? bireylerin sahip
olduklar? arkada?I?k ili?kilerinin kalitesini ve sa?lad??? sosyal deste?i de?erlendirmek amac?yla
kulturel olarak adapte edilmi?tir. Cal??ma, Olge?in sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi ve fonksiyonel
mobilite parametreleri ile ili?kisini incelemeyi de amaclam??t?r. Elde edilen psikometrik sonuglar,
Turkge formun yiksek diizeyde glvenilir ve gegerli oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Arkada?l?k Olge?i, Kultiirel adaptasyon, Geriatri, Ya?am Kalitesi, Yap? gecerli?i, Givenirlik,

Sosyal destek.

Yazarlar

Bulent Elbasan, Gul D. Yilmaz, Yavuz Cirak, & Murat Dalkilinc.

Amac

Arkada?1?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin arkada?I?k ili?kilerinden alg?lad?klar? destek
duzeyini ve bu ili?kilerin kalitesini 6lgmektir. Adaptasyon ¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, dl¢e?in
orijinal yap?s?n? bozmadan Tirkce konu?an populasyonun kiltirel ba?lam?na uygun hale
getirmek ve dzellikle ya?l? bireylerde uygulanabilirli?ini sa?lamakt?r.

Bu adaptasyon, ya?l? bireylerin sosyal ¢evrelerinin ve arkada?l?k ba?lar?n?n onlar?n sa?l?kla
ili?kili ya?am kalitesi ve gunluk aktivitelerdeki fonksiyonel mobilite duzeyleri Uzerindeki
potansiyel etkilerini ara?t?rmay? miumkin k?Im?2t?r.

Yap?

Arkada?I?k Olce?i, bireylerin sosyal refah?n?n temel bir bile?eni olan arkada?I?k ili?kilerinin cok
boyutlu do?as?n? dlgen bir psikolojik yap?y? temsil eder. Olgek, dostluk, giiven, payla??lan
deneyimler ve duygusal yak?nl?k gibi temel unsurlara odaklan?r.

Tlrkce adaptasyon cal??mas?n?n sonuclar?na gore, dlcek 6 madde ve 6 boyuttan olu?maktad?r.
Bu bulgu, dlge?in her bir maddesinin, 6lgulen arkada?1?k yap?s?n?n birbirinden ayr??an, spesifik
bir yonini temsil etti?ini ve yap?n?n yiksek derecede ayr??m?? alt bile?enlere sahip oldu?unu
gOstermektedir.
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Gecgerlik

Arkada?|?k Olge?i'nin Turkge formunun gecerlik analizi, 6lgce?in amaglanan psikolojik yap?y? ne
Olctde do?ru 6lcti?unl belirlemek amac?yla gercekle?tirilmi?tir.

Yap? gecerli?i (Construct Validity) analizleri, Temel Bile?enler Yoéntemi (Principal Component

Analysis) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analiz, veri setindeki varyans?n buyik bir k?sm?n?
acg?klayan temel faktorleri ortaya ¢?karmay? hedefler.

Faktorlerin daha net bir ?ekilde yorumlanabilmesi i¢in Varimax déndurme (Varimax Rotation)
yontemi uygulanm??t?r. Bu analizler sonucunda 6lce?in 6 madde ile birlikte 6 farkl? faktérden
olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu yap?sal sonuglar, dlge?in kiltlrel adaptasyon sirecinde benzersiz bir
faktor yap?s? sergiledi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i (Reliability), farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde tutarl? sonuglar
verme yetene?ini gdsterir. Bu ¢al??ma, o6lge?in hem i¢ tutarl?I???n? hem de zamana ba?l?
kararl?1???n? incelemi?tir.

?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? (Internal Consistency) olarak hesaplanan Cronbach alfa de?eri

$alpha=.89% olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometri literatiriinde 6l¢e?in maddelerinin birbiriyle
yuUksek diizeyde tutarl? oldu?unu ve givenilir kabul edildi?ini i?aret etmektedir.

Olge?in kararl?1???n? 6lgmek igin kullan?lan Test-tekrar test (Test-retest) giivenirlik katsay?s? ise
0.98 gibi oldukca yuksek bir de?erde dl¢culmu?tir. Bu sonug, 6lce?in k?sa veya orta vadede
uyguland???nda sonuglar?n?n son derece kararl? oldu?unu ve 6lgiim hatas?n?n di?ik oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Arkada?I?k Olge?i'nin faktor yap?s?, Temel Bile?enler Yontemi ve Varimax déndirme
kullan?larak analiz edilmi?tir. Bu analiz, 6l¢ce?in 6 maddesinin 6 ayr? faktbre ayr?ld???n? ortaya
koymu?tur.

6 maddeye kar??|?k 6 faktorin bulunmas?, her bir maddenin ba??ms?z bir boyutu temsil etti?ini
veya adaptasyon popillasyonunda (ya?l?lar) arkada?I?k alg?s?n?n cok spesifik alt bile?enlere
ayr?1d???n? diu?undirmektedir. Bu yap?, Olce?in orijinal yap?s?ndan farkl?I?klar gdsterebilir
ancak adaptasyon cal??mas? kapsam?nda gecerli kabul edilmi?tir.
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Olcek Yap?s?

Test Turd: Uyarlama (Cultural Adaptation)

Format: 6 madde ve 6 boyuttan olu?maktad?r.

Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Ya?l? Bireyler (Elderly)

Ya? Grubu: Geriatrik Popilasyon

Popllasyon Detaylar?: Evde ya?ayan ve huzurevinde ikamet eden ya?I? bireyler.
Test Metodolojisi: 5'li Likert Tipi derecelendirme 6l¢e?i kullan?lmaktad?r.

1: Hichir Zaman
2: Nadiren

3: Bazen

4: S?kl?kla

5: Co?u Zaman

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, Psikometri, Geriatri, Faktdr analizi, Ya?I?I?k, Glvenirlik katsay?s?, Arkada?I?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Bulent Elbasan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-postas?: bulentelbasan@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Gazi Universitesi ile ili?kilidir).

?zinler ve Ucretler, Test Y?I?

Olge?in orijinal adaptasyon ve gecerlik/giivenirlik ¢al??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m izinleri ve (icretleri hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar Bulent Elbasan ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Cal??man?n tam metnine a?a??daki ba?lant?lar arac?1???yla eri?ilebilir:
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Makale Ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com
Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: friendship-scale-toad.pdf
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Arkada?!1?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Arkada?|?k Olge?i'nin orijinal maddeleri sa?lanmam??t?r. Olgek toplam 6 madde
ve 6 boyuttan olu?maktad?r. Tam maddeler icin yukar?da belirtilen referans makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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