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Özet

Arkada?l?k Kalitesi Ölçe?i, bireylerin arkada?l?k ili?kilerindeki niteli?ini ve derinli?ini

de?erlendirmek amac?yla Türkçe'ye uyarlanm?? 21 maddelik bir psikometrik araçt?r. Orijinal

ölçe?in Türkiye kültürüne adaptasyonunu sa?layan bu çal??ma, ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve

güvenilirli?ini incelemi?tir. Ölçek, dört temel alt boyutta (Güvenlik, Yak?nl?k, Kabul ve Yard?m)

arkada?l?k kalitesini ölçmektedir ve psikolojik ara?t?rmalarda kullan?ma uygun yüksek psikometrik

özellikler sergilemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Arkada?l?k Kalitesi, Psikometri, Uyarlama, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Güvenlik, Yak?nl?k,

Kabul, Yard?m.
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Amaç

Arkada?l?k Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin yak?n arkada?l?k ili?kilerindeki alg?lanan

kalite düzeylerini, dört farkl? boyut üzerinden sistematik olarak ölçmektir. Bu uyarlama çal??mas?

spesifik olarak, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda geçerli ve güvenilir bir ölçüm

arac? olarak kullan?l?p kullan?lamayaca??n? tespit etmeyi amaçlam??t?r. Çal??ma, ölçe?in

kültürel adaptasyon sürecini tamamlayarak Türk psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?na

kazand?r?lmas?n? sa?lam??t?r.

Ölçek, özellikle ergenlik ve genç yeti?kinlik dönemlerindeki sosyal ili?kilerin niteli?ini inceleyen

ara?t?rmac?lar için önemli bir araç sa?lamaktad?r, zira bu dönemlerde arkada?l?k kalitesi

psikososyal geli?im üzerinde kritik bir etkiye sahiptir.

Yap?

Ölçek, sosyal psikoloji ve geli?im psikolojisi literatüründe merkezi bir rol oynayan arkada?l?k

kalitesi yap?s?n? ölçmektedir. Arkada?l?k kalitesi, ili?kinin sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda

destekleyici, güvenli, kabul edici ve duygusal olarak doyurucu yönlerini kapsayan çok boyutlu bir

yap?d?r.

Türkçe form, bu yap?y? dört ayr? faktör alt?nda toplamaktad?r. Bu faktörler, bireylerin

arkada?lar?yla kurduklar? ili?kinin farkl? yönlerini temsil eder: Yak?nl?k (duygusal anlay?? ve

payla??m), Yard?m (problem çözme ve pratik destek sunma), Kabul (ko?ulsuz onay ve affetme)
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ve Güvenlik (sadakat, güvenilirlik ve ili?kinin istikrar?).

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerlik çal??malar?, faktör yap?s?n?n teorik beklentilere uygunlu?unu

de?erlendirmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir.

Analiz sonuçlar?, dört boyutlu ve 21 maddeden olu?an modelin iyi bir uyum sergiledi?ini

göstermektedir.

Uyum iyili?i indeksleri, modelin veri setine mükemmel derecede uydu?unu kan?tlam??t?r: Ki-kare

de?eri (x²) 374.29, serbestlik derecesi (sd) 179, Kök Ortalama Hata Yakla??m? (RMSEA) .063,

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI) .92 ve Art?ml? Uyum ?ndeksi (IFI) .92 olarak bulunmu?tur.

Özellikle .063 olan RMSEA de?eri ve .90 üzerindeki CFI/IFI de?erleri, ölçe?in yap?sal geçerli?inin

yüksek oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l?k düzeyini belirlemek amac?yla Cronbach Alfa

katsay?lar? hesaplanarak yap?lm??t?r. Ölçe?in bütünü için hesaplanan Alfa katsay?s? .91 olup,

bu de?er ölçe?in mükemmel derecede güvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Alt ölçekler baz?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? da kabul edilebilir düzeyin üzerindedir: Yak?nl?k alt

ölçe?i için .75, Yard?m alt ölçe?i için .81, Kabul alt ölçe?i için .77 ve Güvenlik alt ölçe?i için .82

olarak saptanm??t?r. Ayr?ca, maddelerin ölçe?in tamam?na olan katk?s?n? gösteren düzeltilmi?

madde toplam korelasyon katsay?lar? .38 ile .67 aras?nda s?ralanmaktad?r, bu da ölçek

maddelerinin homojen oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Yap? geçerli?ini desteklemek amac?yla kullan?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi, ölçe?in dört

faktörlü yap?s?n?n Türkçe popülasyonda do?ruland???n? göstermi?tir. Bu analiz, 21 maddenin

dört farkl? boyutta grupland???n? kesinle?tirmi?tir.

Faktör da??l?m?, Yak?nl?k (6 madde), Yard?m (3 madde), Kabul (4 madde) ve Güvenlik (8

madde) ?eklinde belirlenmi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in kuramsal temelini yans?tmakta ve

arkada?l?k kalitesinin çok boyutlu do?as?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etmektedir.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 21 maddelik, Likert tipi, kendini de?erlendirme ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu.

Age Group: Genç yeti?kinlik dönemi ve sonras?.

Population Details: Ölçek, üniversite ö?rencileri üzerinde yap?lan geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? ile Türk kültürüne uyarlanm??t?r.

Test Methodology: Ölçek 6'l? Likert tipi derecelendirmeye sahiptir:

Hiç kat?lm?yorum

Kat?lm?yorum

Biraz kat?lm?yorum

Biraz kat?l?yorum

Kat?l?yorum

Tamamen kat?l?yorum

Anahtar Kelimeler

Arkada?l?k, Psikolojik Ölçme, Geçerlik, Sosyal ?li?kiler, Likert Ölçe?i, Duygusal Destek.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Arkada?l?k Kalitesi Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m? için izinler ve ücret bilgileri konusunda sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile do?rudan

ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Orijinal makalenin do?rudan ba?lant?s?: jret.org.

Ölçe?in orijinal PDF formu indirilebilir: arkadaslik-kalitesi-olcegi-toad.pdf.
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Arkada?l?k Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, dört temel alt boyutta toplam 21 maddeden olu?maktad?r. A?a??da alt ölçekler, madde

say?lar? ve örnek maddeler sunulmu?tur:

Yak?nl?k (6 madde, örn; arkada?lar?m?n ruh hallerini anlar?m.)

Yard?m (3 madde, örn.; arkada?lar?m problemlerimi çözmemde bana yard?mc? olur.)

Kabul (4 madde, örn.; arkada?lar?m beni kolayca affeder. )

Güvenlik (8 madde, örn.; arkada?lar?m asla sözünden dönmez.)
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