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Arkada?I?k Aktivite Olce?i

Ozet

Arkada?I?k Aktivite Olgce?i (AAO), ?ngilizce orijinali olan Friendship Activity Scale (FAS)'in
Tlrkce'ye uyarlanm?? ve gecerlik/gluvenirlik cal??malar? yap?lm?? psikometrik bir arac?d?r. Bu
Olcek, Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin akranlar?yla gercekle?tirdi?i sosyal etkile?imlerin
s?kl???n? ve niteli?ini 6lcmeyi amaclamaktad?r. Olce?in Turkce adaptasyonu, Nalbant, Aktop,
Ozer ve Hutzler taraf?ndan 2011 y?I?nda gergekle?tiriimi? olup, 6zel e?itim alan?nda sosyal
kat?1?m ve akran ili?kileri ¢cal??malar?na dnemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Adaptasyon cal??mas?, dlge?in Turkiye'deki populasyon ba?lam?nda guvenilir ve gegerli sonugclar
verdi?ini gostermeyi hedeflemi?tir. AAO, bireylerin arkada?lar?yla birlikte yapt?klar? aktivitelerin
¢e?itlili?ini ve yo?unlu?unu sistematik olarak de?erlendirerek, arkada?|?k kalitesinin davran??sal
gOstergelerine odaklan?r.

Anahtar Kelimeler

Arkada?I?k Aktivite Olge?i, Uyarlama, Gecgerlik, Guvenirlik, Ozel Gereksinimli Bireyler, Sosyal
Etkile?im, Akran ?li?kileri, Ozel E?itim.

Yazarlar

Nalbant, S., Aktop, A., Ozer, D., Hutzler, Y.

Amac

Arkada?|?k Aktivite Olge?i (AAO)'nin temel amac?, bireylerin (6zellikle 6zel gereksinimli cocuklar?n
ve ergenlerin) arkada?lar?yla ne s?kl?kta ve hangi tirden aktiviteleri gercekle?tirdi?ini dlcen
standardize edilmi? ve kiltirel olarak uygun bir ara¢c sunmakt?r. Bu 6lcim, sosyal beceri
mudahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede ve bireylerin sosyal c¢evrelerine ne 6lgide dahil
olduklar?n? belirlemede kritik rol oynamaktad?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, bireylerin sosyal hayattaki aktif kat?I?m duzeylerini
nicel olarak belirleme olana?? tan?r. Bu sayede, sosyal izolasyon riskleri daha iyi anla??labilir ve
hedeflenmi? 6zel e?itim programlar? geli?tirilebilir.

Yap?

AAOQ, bireylerin sergiledi?i sosyal davran??lar ve akran etkile?imleri temelinde sosyal etkile?im

yap?s?n? olgmektedir. Olcek, arkada?I?k ili?kilerinin soyut duygusal boyutlar?ndan ziyade, somut
olarak gozlemlenebilir aktivite frekanslar?na odaklanm??t?r. Olgiilen temel yap?, bir bireyin sosyal
cevresinde aktif olarak yer alma ve arkada?lar?yla ortak deneyimler ya?ama kapasitesi ve
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s?kl??2?2d?r.

Bu yap? genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir: ortak aktivitelerde bulunma s?kl??? ve bu
aktivitelerin ¢e?idi. Olgek, bireyin sosyal a??n?n geni?li?ini ve aktivite repertuar?n?n zenginli?ini
de?erlendirerek, arkada?I?k kalitesinin davran??sal bir profilini sunar.

Gecgerlik

Arkada?I?k Aktivite Olge?i'nin Turkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, Nalbant ve arkada?lar?
(2011) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Cal??mada, 6lce?in yap? gecerli?ini incelemek lzere
genellikle faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Turkce versiyonun maddelerinin orijinal 6lge?in
teorik yap?s?yla ne 6l¢cide orti?tu?0 incelenmi? ve kiltirel adaptasyonun yap?sal butunla?d
korunmu?tur.

Adaptasyon surecinde ayr?ca, ol¢e?in ilgili di?er sosyal dlcitlerle (6rne?in, sosyal kabul veya
yaln?zl?k o6lcekleri) ili?kisi incelenerek odlcut ba??ml? gecerlik kan?tlar? da elde edilmi?tir. Elde
edilen bulgular, AAO'niin Turk popilasyonunda arkada?|?k aktivitesini gecerli bir ?ekilde
Olcti?und destekler niteliktedir.

Guvenirlik

AAO'nin Turkge uyarlamas?n?n givenirlik analizleri, genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleriyle rapor edilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?1?k
katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? (arkada?l?k aktivitesi) tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?Unu
gOstermektedir. Adaptasyon cal??mas?nda, 6l¢ce?in genel olarak kabul edilebilir dizeyde veya
yuksek diuzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u belirlenmi?tir.

Test-tekrar test guvenilirli?i bulgular? ise, dlge?in zamana kar?? kararl?|???n? ortaya koyar. Bu
sonugclar, 6l¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonugclar Uretti?ini ve bu sayede
ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Nalbant ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan ydratilen adaptasyon ¢al??mas?nda, Arkada?I?k
Aktivite Olge?i'nin faktér yap?s?n?n Turkce drneklemde incelenmesi amac?yla faktér analizi
uygulanm??t?r. Bu analizler, 6l¢ge?in orijinal yap?s?n?n Turk kiltriine uyarlan?rken korundu?unu
veya minimal diizeyde de?i?iklik gosterdi?ini belirlemek icin yap?Im??2t?r.

Genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak,
Olcek maddelerinin alt boyutlar alt?nda nas?| grupland??? test edilir. Ba?ar?1? bir adaptasyon,
Olce?in teorik olarak beklenen tek boyutlu yap?s?n? (veya cok boyutlu yap?s?n?) Tirk
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ornekleminde de do?rulad???n? gostermi?tir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Orijinal 6lcek, genellikle bireylerin arkada?lar?yla belirli aktiviteleri ne s?kl?kta
gercekle?tirdi?ini dlgen Likert tipi bir derecelendirme format?na sahiptir. Derecelendirme format?,
genellikle 3 veya 4 sec¢enekli bir frekans skalas? (6rne?in, Hichir Zaman, Bazen, S?k S?k) kullan?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popilasyon Grubu: Ozel Gereksinimli Bireyler ve Tipik Geli?im Gosteren Akranlar?

Ya? Grubu: Okul Ca?? Cocuklar? ve Ergenler

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, dzellikle geli?imsel gerilik veya 6?renme giiclii?ii olan cocuklar?n
sosyal entegrasyon duzeylerini de?erlendirmek i¢in kullan?ma uygundur. Adaptasyon cal??mas?
genellikle bu 6zel popilasyon gruplar? tzerinde yuratalma?tar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim veya ebeveyn/6?retmen raporlamas? yoluyla arkada?|?k
aktivitelerinin s?kl???n?n olgulmesi.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Kat?I?m, Arkada?I?k Kalitesi, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Adaptasyon, Faktor
Analizi, Cocuk Geli?imi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Dilara Ozer

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: ozerd@comu.edu.tr (Dilara Ozer)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2011

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve tam maddelerine eri?im icin sorumlu yazar (Dilara
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Ozer) veya yay?nc? kurulu?tan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik veya ara?t?rma amagl?
kullan?m genellikle referans gosterilerek mimkanddr.

Ek Bilgi: Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: friendship-activity-scale-
fas-toad.pdf
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Arkada?l?k Aktivite Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi, telif
haklar? nedeniyle yaln?zca sorumlu yazardan veya ilgili akademik yay?ndan temin edilebilir.
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