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APS Miikkemmeliyetcilik Olce?i

Ozet

APS Mukemmeliyetcilik Olge?i, 6zgiin bir mukemmeliyetgilik 6lgiim arac?n?n Turkge'ye uyarlama

cal??mas?d?r. Bu uyarlama, F. Sapmaz taraf?ndan 2006 y?I?nda Sakarya Universitesi'nde
haz?rlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gercgekle?tirilmi?tir. Olgce?in temel amac?,
bireylerdeki mikemmeliyetcilik e?ilimlerini uyumlu (adaptive) ve uyumsuz (maladaptive) boyutlar
ac?s?ndan incelemek ve bu dzelliklerin psikolojik belirti diizeyleri ile olan ili?kisini ara?t?rmakt?r.

Olgek, ozellikle tiniversite 6?rencilerinin psikososyal geli?im sireglerinde miukemmeliyetgili?in
olumlu ve olumsuz etkilerini tespit etmeye yard?mc? olmak Uzere tasarlanm??t?r. Bu cal??ma,
Turk kultiriine 6zgu popilasyonlarda miukemmeliyetcilik yap?s?n?n anla??lmas?na 6nemli bir
katk? sunmaktad?r. Orijinal 6lge?in detayl? psikometrik 6zellikleri, uyarlama cal??mas?n?n

yap?ld??? yiksek lisans tezi icerisinde yer almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Mukemmeliyetgilik, Uyumlu Mukemmeliyetgilik, Uyumsuz Milkkemmeliyetgilik, Olgek Uyarlama,
Universite O?rencileri, Psikopatoloji, Psikolojik belirti, Olgek.

Yazarlar

F. Sapmaz (Uyarlayan)

Amag

APS Milkkemmeliyetcilik Olge?i uyarlamas?n?n temel amac?, tniversite 6?rencilerinin sahip oldu?u

uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilik 6zelliklerinin, genel psikolojik belirti dlizeyleri Gzerindeki

etkilerini ve ili?kilerini bilimsel olarak incelemektir. Bu, mikemmeliyetcili?in sadece tek boyutlu bir
yap? de?il, ayn? zamanda hem olumlu hem de olumsuz sonuglar? olabilen ¢ok boyutlu bir yap?
oldu?unu gostermeyi hedeflemektedir.

Olgek, klinisyenler ve ara?t?rmac?lar igin bireylerin mikemmeliyetcilik profillerini belirleyerek,
Ozellikle uyumsuz mukemmeliyetcilikle ili?kili olabilecek kayg?, depresyon veya di?er psikolojik
sorunlar? erken te?his etme potansiyeli sunmaktad?r.

Yap?

APS Miikemmeliyetcilik Olgce?i, mikemmeliyetcilik yap?s?n? cok boyutlu bir gercevede ele

almaktad?r. Genellikle orijinal APS 6lcekleri, yiiksek ki?isel standartlar belirleme (uyumlu boyut) ve
hatalara a??r? tepki gosterme veya ba?kalar?n?n beklentileriyle ilgili endi?e duyma (uyumsuz
boyut) gibi alt boyutlar? 6élcer.
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Uyarlama cal??mas?, mikemmeliyetcilik 6zelliklerini uyumlu ve uyumsuz olarak kategorize

ederek, bu iki boyutun ruh sa?1??? tzerindeki farkl? etkilerini ara?t?rmaya odaklanm??t?r. Uyumlu
mukemmeliyetcilik genellikle ba?ar? motivasyonu ve hedef odakl?I?kla ili?kilendirilirken, uyumsuz
muikemmeliyetcilik kayg?, erteleme ve di?uk benlik sayg?s? gibi sorunlarla ili?kilendirilmektedir.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?n?n gecerlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler bu kaynakta
mevcut de?ildir. Ancak, dlge?in gecerlik ¢cal??malar?n?n, Sapmaz (2006) taraf?ndan haz?rlanan
yuksek lisans tezi icerisinde detayl? olarak sunuldu?u varsay?Imaktad?r. Gecerlik incelemeleri

genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi) ve dlcit ba??ml? gecerli?i (di?er psikolojik belirti 6lgekleri
ile korelasyonlar) icermektedir.

Guvenirlik

APS Mukemmeliyetcilik Olge?i'nin Turkge uyarlamas?na ait guvenirlik katsay?lar? (6rne?in,
Cronbach Alfa ic¢ tutarl?I?k katsay?s?) bu kaynakta belirtiimemi?tir. Glvenirlik ¢cal??malar?n?n
sonuglar?na ula?mak icin Sapmaz'?n (2006) tezine ba?vurulmas? gerekmektedir. Guvenirlik,
Olge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde tutarl? sonuclar Gretme yetene?ini gosterir.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Tirkce populasyonunda korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla
yap?lan faktor analizleri (genellikle A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi), uyarlama tezinin
kritik bir bolumuni olu?turmaktad?r. Olge?in uyumlu ve uyumsuz milkkemmeliyetcilik gibi teorik alt
boyutlar?n?n Turk 6rnekleminde de ba??ms?z yap?lar olarak ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? bu
analizlerle belirlenmi?tir. Bu analizlerin sonuglar? da Sapmaz (2006) taraf?ndan haz?rlanan tezde
yer almaktad?r.

Olclim Arac?
Test Tura: Uyarlama (Orijinal bir 6z bildirim dlge?inin Tirkge'ye adaptasyonu)

Format: Oz bildirim élgek format?. Derecelendirme format? bu kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
genellikle Likert tipi bir 6lcek kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: Universite O?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik donemi (O?rencilik ya??na uygun)
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Popilasyon Detaylar?: Tirkiye'deki Universitelerde e?itim goren 6?renciler drneklem olarak
kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Kesitsel ara?t?rma deseni kullan?larak veri toplanm??t?r. Kat?I?mc?lar,
miukemmeliyetcilik dizeylerini ve psikolojik belirti diizeylerini de?erlendiren anket formlar?n?

doldurmu?lard?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?isel Standartlar, Endi?e, Adaptif Mikemmeliyetcilik, Maladaptif Mikemmeliyetcilik, Lisans Tezi,
Mikemmeliyetcilik, Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurumsal E-posta Adresleri: sapmazfatma@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Cal??man?n yap?Id??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m izinleri icin do?rudan uyarlama ¢al??mas?n?n yazar? ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir (sapmazfatma@gmail.com).

Ucret: Bilinmiyor (Genellikle akademik tezlerde yer alan olgekler, ticari olmayan akademik
ara?t?rmalar icin tcretsizdir).

Test Y?1?: Uyarlama ve ara?t?rma y?I?: 2006.

Kaynaklar

Sapmaz, F. (2006). Universite 6?rencilerinin uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilik 6zelliklerinin
psikolojik belirti diizeyleri ag?s?ndan incelenmesi. (Yuksek lisans tezi). Sakarya Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlist, Sakarya.
Bu uyarlama cal??mas?n?n tam metnine Yiiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
Uzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr.

Olce?in orijinal PDF belgesi, ek materyal olarak burada mevcuttur. Orijinal PDF buradan
indirilebilir: aps-mukemmeliyetcilik-olcegi-toad.pdf.
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APS Mikemmeliyetcilik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu kaynakta APS Mukemmeliyetcilik Olge?i'nin spesifik maddeleri yer almamaktad?r. Maddelerin
tam listesi ve derecelendirme talimatlar? icin, Sapmaz (2006) taraf?ndan haz?rlanan yuksek lisans
tezinin ekler bélimine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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