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Ozet

Antrenor-Sporcu ?li?kisi Envanteri (AS?E), Alt?nta?, Kazak-Cetinkalp ve A?¢? (2012) taraf?ndan,
antrendrler ve sporcular aras?ndaki ili?ki kalitesini psikometrik olarak gecerli ve glvenilir bir ?ekilde
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? 6z bildirim tipi bir dlgektir. Envanter, spor psikolojisi alan?nda kritik
oneme sahip olan bu dyadik ili?kinin temel bile?enlerini de?erlendirmektedir. Olgek, toplam 11
maddeden ve ¢ temel alt boyuttan olu?maktad?r: Yak?nl?k, Ba?l?1?k ve Tamamlay?c?1?k.
Olge?in geli?tirilmesi sirecinde hem sporcu formu hem de antrenér formu icin ayr? ayr? yap?
gecerli?i ve guvenirlik analizleri gercekle?tirilmi?tir. Derecelendirme, 7'li Likert tipi bir sistem
kullan?larak yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, antrendr-sporcu ili?kisi, 6lgek geli?tirme, psikometrik 6zellikler, givenirlik, gecgerlik,
Yak?nl?k, Ba?I?1?k, Tamamlay?c?I?k.

Yazarlar

Alt?nta?, A., Kazak-Cetinkalp, Z., A?¢?, F.H.

Amagc

Antrendr-Sporcu ?li?kisi Envanteri'nin temel amac?, spor ortamlar?nda antrendrler ve sporcular
aras?nda kurulan ili?kinin niteli?ini ve i?levselli?ini dlgmek i¢in gecerli ve guvenilir bir arag
sunmakt?r. Bu envanter, ili?kinin sporcu performans?, motivasyonu ve genel psikolojik iyi olu?
Uzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lara standartla?t?r?Im?? bir 6lgciim imkan? sa?lamak
uzere tasarlanm??t?r. Olgek, 6zellikle Turk spor kultiri ba?lam?nda ili?kinin tg kritik boyutunu
(Yak?nl?k, Ba?I?1?k ve Tamamlay?c?I?k) ayr??t?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?

AS?E, antrentr ve sporcu aras?ndaki dyadik ili?kinin kalitesini ¢ ana boyutta inceleyen ¢ok
boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Bu t¢ boyut, ili?kinin farkl? yonlerini temsil ederken, toplamda 11
madde ile 6lctlmektedir:

Yak?nl?k (Closeness): Bu boyut (4 madde), antrendr ve sporcu aras?ndaki duygusal ba??n
gucind, kar??1?kl? glveni ve sayg?y? ifade eder. Yiksek yak?nl?k, ili?kinin duygusal derinli?ini
yans?t?r.

Ba?1?1?k (Commitment): Bu boyut (3 madde), antrenér ve sporcunun ortak hedeflere ula?ma
konusundaki kararl?1???n? ve bu ili?kinin strdirilmesine yonelik motivasyonlar?n? icerir. ?li?kinin
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devaml?I???na olan inanc? olger.

Tamamlay?c?I?k (Complementarity): Bu boyut (4 madde), antrenér ve sporcunun rollerini ne
kadar iyi anlad?klar?n? ve bu rollerin birbirini ne kadar destekledi?ini gosterir. Bu, 6zellikle
antrenman ve yar??ma ortamlar?nda gorev payla??m?n?n uyumunu kapsar.

Gecgerlik

Antrendr-Sporcu ?li?kisi Envanteri'nin yap? gecerli?i, kapsaml? psikometrik analizlerle
de?erlendirilmi?tir. Gegerlik ¢al??malar?, 6lge?in teorik olarak 6ngorilen u¢ faktorli yap?y?
(Yak?nl?k, Ba?I?1?k ve Tamamlay?c?I?k) ne dlctide temsil etti?ini belirlemek izere odaklanm??t?r.

Yap? gecerli?i, 6zellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler,

envanterin hem sporcu formu hem de antrenér formu icin ayr? ayr? gercekle?tirilmi?, béylece
dyadik ili?kinin her iki taraf?ndaki alg?n?n da uygun ?ekilde modellendi?i gdsterilmi?tir. DFA
sonuglar?, 11 maddelik ¢ alt boyutlu yap?n?n veri ile uyumlu oldu?unu ve 6lge?in kuramsal
yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde 6lcti?Unl do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Envanterin guvenirlik cal??malar?, 6lcimun tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla yap?Im??t?r. Temel givenirlik 6l¢itl olarak ?¢ Tutarl?l?k (Internal Consistency)

kullan?Im??t?r. ?¢ tutarl?I??? belirlemek icin hem Cronbach Alfa katsay?s? hem de duzeltilimi?

madde toplam korelasyonlar? hesaplanm??t?r.

Madde analizinde, her bir maddenin dl¢ce?in genel puan?na katk?s? incelenmi?tir. Dizeltilmi?
madde toplam korelasyonlar?n?n 0.48 ile 0.90 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu ylksek
korelasyon aral???, maddelerin 6l¢llen yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini ve 6lcekten
¢?kar?Imas? gereken zay?f maddelerin bulunmad???n? gostermektedir. Cronbach Alfa de?erleri,
envanterin genel olarak yuksek bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Antrendr-Sporcu ?li?kisi Envanteri'nin faktor yap?s?, do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) ile test
edilmi?tir. Bu analiz, 6lge?in tc¢ faktorli (Yak?nl?k, Ba?1?1?k, Tamamlay?c?I?k) yap?s?n?n teorik
beklentilerle uyumlu oldu?unu goéstermi?tir. Olgek, toplamda 11 maddeden olu?maktad?r ve bu
maddeler a?a??daki da??l?ma sahiptir:

Yak?nl?k: 4 madde
Ba?1?1?k: 3 madde

Tamamlay?c?I?k: 4 madde
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Hem antrendrler hem de sporcular i¢in ayr? ayr? yurutulen DFA, model uyum indekslerinin kabul
edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu ortaya koyarak, envanterin yap?sal gecerli?ini glclu bir ?ekilde
desteklemektedir. Bu ayr?m, ili?kinin kar??1?kl? alg?lan?? farkl?I?klar?n? odlcme yetene?ini
sa?lamaktad?r.

Envanter Bilgileri

Test Type:

Geli?tirme (Development)

Format:

7'li Likert tipi dereceleme (1= kesinlikle kat?Im?yorum - 7= kesinlikle kat?I?yorum)
Language Available:

Tarkce (Turkish)

Population Group:

Aktif sporcular ve spor kulliplerinde veya tak?mlarda gorev yapan antrendérler.
Age Group:

Rekabetci sporlarla ilgilenen ergen ve yeti?kin gruplar.

Population Details:

Ce?itli spor dallar?ndan profesyonel ve amattr diizeyde sporcular ve onlar?n antrendrleri.
Test Methodology:

Nicel ara?t?rma yontemiyle geli?tirilmi?, 6z bildirim temelli bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Antrendr, sporcu ili?kisi, Yak?nl?k, Ba?I?I?k, Tamamlay?c?I?k, spor psikolojisi, psikometri, Likert
Olce?i, Duygusal Ba?.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier:
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Antrendr-Sporcu ?li?kisi Envanteri, 2012 y?l?nda Alt?nta?, Kazak-Cetinkalp ve A?¢? taraf?ndan
yay?mlanan akademik makale ile kullan?ma sunulmu?tur. Akademik kullan?m icin genellikle
yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Sorumlu yazar Atahan Alt?nta?'?n ileti?im adresi
(atahana@baskent.edu.tr) mevcuttur. Envanterin orijinal PDF kayna?? a?a??da belirtilmi?tir:
antrenor-sporcu-iliskisi-envanteri-toad.pdf.

Kaynaklar

Alt?nta?, A., Kazak-Cetinkalp, Z. ve A?¢?, F.H. (2012). Antrendr-Sporcu ?li?kisi Envanteri'nin
gecerlik ve guvenirlik gal??mas?. Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 119-128.

Envanterin orijinal PDF linki: antrenor-sporcu-iliskisi-envanteri-toad.pdf

Ek kaynak linki: toad.halileksi.net

Antrendr-Sporcu ?li?kisi Envanteri Maddeleri
Envanter 3 alt boyut ve 11 maddeden olu?maktad?r:
Yak?nl?k (4m): Sporcuma yak?n?md?r.

Ba?I?1?k (3m): Sporcuma ba?I?y?md?r.

Tamamlay?c?I?k (4m): Antrenmanda sporcuma arkada?ca yakla??r?m.
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