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Ozet

Bu olcek, sporcular?n antrendrleriyle kurduklar? ili?kilerdeki ba?lanma stillerini (givenli, kag?nan

ve kayg?l?) de?erlendirmek amac?yla uyarlanm??t?r. Olcek, 19 madde ve ug¢ alt boyuttan
olu?maktad?r ve sporcu bak?? a¢?s?yla antrendrine yonelik geli?tirdi?i ba?lanma orintilerini
olcmeyi hedefler. Turk kiltiirine uyarlama cal??mas?, Ozlem Zengin taraf?ndan 2019 y?|?nda
gergekle?tirilmi? olup, 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin yuksek dizeyde guvenilir ve gecerli
oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Antrendr, Sporcu, Ba?lanma Stilleri, Spor Psikolojisi, (")Igek Uyarlama, Guvenlik, Performans,
?li?ki Kalitesi

Yazarlar

Ozlem Zengin

Amagc

(")I(;,e?in temel amac?, sporcular?n antrenoérleri ile kurduklar? ili?kilerdeki ba?lanma davran??lar?n?
ve stillerini belirleyerek, bu ili?kisel yap?n?n psikolojik ve performansa dayal? sonuglar?n?
incelemeye olanak sa?lamakt?r.

Bu uyarlama c¢al??mas?, spor psikolojisi alan?nda antrendr-sporcu aras?ndaki ili?kinin kalitesini
bilimsel olarak de?erlendirebilecek, Turk kultirine 6zgu gecerlik ve glvenirlik kan?tlar?na sahip
standart bir dlcim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, ba?lanma teorisinin temel boyutlar?n?, antrendr-sporcu aras?ndaki dyadik ili?kiye adapte
etmektedir. Olgtilen yap?, sporcunun antrendriine kar?? geli?tirdi?i duygusal yak?nl?k, glven ve
ba??ml?I?k dizeylerini kapsayan ve literatlirde kabul goren ¢ temel alt boyuttan olu?maktad?r:

Kac?nan Ba?lanma Boyutu: Antrendrden duygusal destek veya yard?m istemekten ka¢g?nma
e?ilimi.

Kayg?l? Ba?lanma Boyutu: Antrenoriin kendisini bir sporcu olarak énemseyip 6nemsemedi?i
konusunda surekli endi?e ta??ma.

Guvenli Ba?lanma Boyutu: Antrendre kar?? sadakat, guven ve destek beklentisi igcinde olma.
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Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?lm??2t?r.
AFA, uyarlanan o6lge?in Turk kulturindeki boyutlar?n? ve niteli?ini ortaya koymak icin kullan?lan
onemli bir istatistiksel yontemdir (Erku? 2003).

Antrenor-sporcu ili?kisi ba?lam?nda Turk kultiriinde de uygun olup olmad???n?n belirlenmesi igin
yap?lan analizde, faktor yik de?erleri icin kabul diizeyi 0,50 olarak belirlenmi?tir. Ug faktor icin
yap?lan de?erlendirmede, maddelerin faktér yiklerinin istenilen dizeyde oldu?u ve maddeler
aras?nda bini?iklik (overlap) sorununun bulunmad??? tespit edilmi?, bu da yap?sal gecerli?in
sa?land???n? gOstermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k guvenirli?i, en ¢ok bilinen guvenirlik belirleme yéntemlerinden biri olan
Cronbach's Alpha katsay?s? ile test edilmi?tir. Bu yontem, maddelerin birbiriyle uyumuna

bak?larak guvenirli?in kestiriimesine dayan?r (Ba?ol 2013).

Sporcu versiyonu igin elde edilen guvenilirlik katsay?lar?, alt boyutlar?n ve toplam puan?n yuksek
derecede glvenilirli?e sahip oldu?unu gdstermektedir. Guvenilirlik katsay?s? de?erleri 0,796 ile
0,863 aras?nda de?i?kenlik gostermektedir.

Kag¢?nan Ba?lanma: 0,800
Kayg?I? Ba?lanma: 0,796
Guvenli Ba?lanma: 0,863
Toplam Ba?lanma: 0,836

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek icin A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) uygulanm?2t?r.

Analizler sonucunda 6lgce?in 19 madde ve orijinal 6lgcekteki gibi ¢ faktorli bir yap?ya sahip oldu?u
do?rulanm??t?r.

Faktor yiklerinin 0,50 kabul dizeyini kar??lad??? ve maddelerin faktorlere net bir ?ekilde
ayr??t??? belirlenmi?tir. Bu bulgular, dlge?in teorik olarak dayand??? u¢ boyutlu yap?y?
(Kac?nan, Kayg?l?, Guvenli) kultirel olarak da ba?ar?yla korudu?unu teyit etmektedir.

Olcek Bilgileri
Olgek Ce?idi: Uyarlama
Format: 19 madde, 3 alt boyutlu, 5'li Likert tipi derecelendirme.
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Mevcut Diller: Turkcge

Popullasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle rekabetci sporcular)

Popillasyon Detaylar?: Antrenér-sporcu ili?kisi icinde bulunan bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Guvenirlik, Gecerlik, Psikometri, Sporcu Geli?imi, ?li?ki Kalitesi, Ka¢g?nan Ba?lanma, Kayg?I?

Ba?lanma, Gluvenli Ba?lanma

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi Yok
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi Yok

Yaz??ma Adresi: Selguk Universitesi, Konya (Tez Kurumu)

?zinler, Ucret ve Uygulama Y?I?

Olgek, Ozlem Zengin taraf?ndan 2019 y?I?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda Tiirkceye
uyarlanm??t?r. Olge?in akademik veya ticari kullan?m? igin oncelikle sorumlu yazar Ozlem
Zengin'den ve telif hakk? sahibinden izin al?nmas? onerilir.
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Antrenor-Sporcu Aras?ndaki ?li?kilerde Ba?lanma Stilleri Olge?i Maddeleri

Olcek 19 madde 3 faktorden olu?makta. Derecelendirme 5 li likert tipi "(1) kesinlikle
kat?Im?yorum”, (2) "kat?Im?yorum”, (3) "karars?z?m", (4) "kat?l?yorum" ve (5) "kesinlikle
kat?l?yorum™ ?eklindedir.

Kag?nan Ba?lanma Boyutu (7m): Endi?elerimi gidermek i¢in antrendrimden yard?m istemem
Kayg?l1? Ba?lanma Boyutu (7m): Antrendriim beni bir sporcu olarak 6nemsiyor mu diye s?k s?k
merak ederim

Guvenli Ba?lanma Boyutu (5m): Antrendrimiin bana sad?k oldu?unu bilirim
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