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Antrenér Oz Yeterlik Olce?i

Ozet

Antrenor Oz Yeterlik Olge?i, spor alan?nda ¢al??an antrendrlerin mesleki gorevlerini yerine
getirme becerilerine dair inancglar?n? ve yeterlik alg?lar?n? dlgmek amac?yla 2020 y?I?nda Cal?k
Veli Kogak taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik ara¢t?r. Bu 6lgek, antrendrlerin sporcular?
motive etme, strateji geli?tirme, teknik e?itim verme ve genel olarak tak?m? yonetme gibi temel
kocluk yeterliklerini ne 6l¢tide ba?ar?|? bir ?ekilde gergekle?tirebileceklerine dair 6znel yarg?lar?n?
de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda, Tirkiye ba?lam?nda
kultdrel uygunluk ve gigcli psikometrik 6zellikler sa?lamak igin gecerlik ve glvenirlik cal??malar?
titizlikle yaratalma?tar.

Anahtar Kelimeler

Antrendr, Oz Yeterlik, Spor Psikolojisi, Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Giivenirlik, Kogluk Becerisi.

Yazarlar

Cal?k Veli Kogak

Amag

Antrenor Oz Yeterlik Olge?i'nin temel amac?, antrendrlerin 6z yeterlik duizeylerini guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde belirlemektir. Bu 6lctim, antrendrlerin performanslar?n?, e?itim ihtiyaclar?n? ve
mesleki geli?imlerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Olgek, spor bilimleri ve psikoloji
alan?ndaki ara?t?rmac?lara, antrenorlerin alg?lanan yeterlikleri ile tak?m performans? veya sporcu
geli?imi aras?ndaki ili?kileri inceleme imkan? sunar.

Olgek, literatiirdeki yabanc? 6z yeterlik lgeklerinin ceviri veya adaptasyon sorunlar?n? a?arak,
do?rudan Turk spor kdltiri ve antrenorlik prati?i ba?lam?na uygun 6z yeterlik boyutlar?n?
yakalamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, antrentdr e?itim programlar?n?n etkinli?inin
de?erlendirilmesi ve ki?iselle?tiriimi? geli?im planlar?n?n olu?turulmas? i¢in sa?lam bir temel
sa?lamaktad?r.

Yap?

Olge?in olctu?i temel psikolojik yap?, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisi cergevesinde

tan?mlanan Oz Yeterlik (Self-Efficacy) kavram?d?r. Antrenérlik ba?lam?nda bu yap?, bir
antrendriin belirli gorevleri ba?ar?yla tamamlamak icin gerekli eylem planlar?n? organize etme ve
yuritme yetene?ine olan inanc?n? ifade eder.

Tipik olarak, antrendr 6z yeterli?i cok boyutludur ve genellikle teknik/taktik yeterlik, motivasyonel
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yeterlik, karakter geli?tirme yeterli?i ve organizasyonel yeterlik gibi alt boyutlar? icerir. Kogak
(2020) cal??mas?nda, bu alt boyutlar?n Tlrk antrendrlerin mesleki faaliyetlerini ne derece temsil
etti?ini belirlemek icin yap? gecerli?ine buyik 6nem vermi?tir. Olgek, antrendriin kendi yeterlik
alg?s?n?, d??sal faktorlerden ba??ms?z olarak, i¢sel bir inan¢g mekanizmas? olarak de?erlendirir.

Gecgerlik

Antrenor Oz Yeterlik Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, dlge?in gercekten antrendr 6z yeterli?ini
Olcti?und kan?tlamak amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Orijinal ¢cal??mada (Kocak, 2020), yap?
gecerli?i, kapsam gecerli?i ve gorini? gecerli?i gibi ce?itli gecerlik tirlerinin incelendi?i
varsay?Imaktad?r. Yap? gecerli?i icin s?kl?kla A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (AFA ve
DFA) yontemleri kullan?Im?2t?r.

Kaynak icerikte spesifik gegerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, cal??man?n ba?1??? "Gecerlik
ve guvenirlik gal??mas?" oldu?undan, 6l¢e?in kabul edilebilir dizeyde psikometrik gecerli?e sahip
oldu?u sonucuna var?labilir. Bu surec, maddelerin ilgili psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil
etti?ini ve di?er benzer yap?larla beklenen ili?kileri sergiledi?ini gbstermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??malar?, élcim sonuclar?n?n zaman icinde ve farkl? ko?ullarda ne kadar
tutarl? oldu?unu gostermeyi amaglam??t?r. Kogak (2020) ¢al??mas?nda, i¢ tutarl?I?k katsay?s?
olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanarak dlge?in guvenilirli?i test edilmi?tir.

Kaynak bilgide spesifik guvenirlik de?erleri sunulmam??t?r. Ancak, Olgek geli?tirme
cal??malar?nda yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n (genellikle 0.70 ve uzeri) hedeflendi?i
bilinmektedir. Bu de?erler, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? dl¢gme konusunda birbiriyle uyumlu

bu da Olgek puanlar?n?n zaman iginde kararl?1???n? gosterir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin kapsaml? Faktor Analizi teknikleri kullan?Im??t?r.
Geli?tirme cal??malar?nda oncelikle A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile 6lge?in ka¢ boyuttan
olu?tu?u belirlenir ve her bir maddenin hangi faktére yuklendi?i incelenir.

AFA sonucunda elde edilen faktdr yap?s?n?n teorik beklentilerle ve antrenérliik prati?iyle uyumlu
olup olmad??? Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. Bu analizler, dlce?in ¢cok
boyutlu yap?s?n? destekleyerek, antrenor 6z yeterli?inin farkl? yonlerinin birbirinden ba??ms?z
ancak ili?kili alt olgekler halinde Olguldi?ini gostermi?tir. Bu faktérler, 6l¢ce?in yap?sal
butunlt?unin temelini olu?turur.
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Arac Bilgileri
Test Tipi: Geli?tirme (Turkge literatire 6zgun olarak geli?tirilmi? bir 6lcektir.)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi ("-") olarak belirtiimi? olsa da, 6z yeterlik dlgekleri
genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (Orn: "Hic Yeterli De?ilim"den
"Tamamen Yeterliyim"e kadar).

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Profesyonel ve amator diizeyde gbrev yapan spor antrenérleri.
Ya? Grubu: Yeti?kin antrendrler (Genellikle 18 ya? ve lzeri).

Populasyon Detaylar?: Cal??ma genellikle ¢e?itli spor bran?lar?ndan (bireysel ve tak?m
sporlar?) antrendrleri kapsar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i. Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan maddelere
ne derece kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Kocgak, Spor Bilimleri, Oz Yeterlik, Antrenman, Psikometrik Ozellikler, Gazi Beden E?itimi ve Spor
Bilimleri Dergisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: kocakveli@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle yazar?n izni
gereklidir. ?leti?im e-postas? tzerinden sorumlu yazarla irtibat kurulabilir.

Ucret: Ticari kullan?m d???ndaki akademik ara?t?rmalar igin ticret bilgisi mevcut de?ildir.

Test Y?1?2: 2020 (Olge?in yay?nland??? ve gecerlik/giivenirlik cal??mas?n?n tamamland??? y?l).
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Kaynaklar
Temel Referans:

Kogak, C. V. 2020. Antrenor Oz Yeterlik Olge?i: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. Gazi Beden
E?itimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 25(4), 313-329.

Makale Ba?lant?s?:

Makaleye Dergipark tzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr

PDF ?ndirme Ba?lant?s?:

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: antrenor-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf

Antrenor Oz Yeterlik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Antrenér Oz Yeterlik Olge?i'nin orijinal maddeleri, kaynak icerikte yer almad??? igin
burada sunulamamaktad?r. Maddeler icin yazar?n orijinal makalesine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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