
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Antrenör – Oyuncu Etkile?im Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Antrenör – Oyuncu Etkile?im Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16923

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16923
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16923
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Antrenör – Oyuncu Etkile?im Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Antrenör - Oyuncu Etkile?im Ölçe?i, 1998 y?l?nda Ufuk Akyüz taraf?ndan Marmara Üniversitesi

Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde tamamlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? özgün

bir ölçektir. Bu ölçek, spor tak?mlar?nda görev yapan antrenörler ile oyuncular aras?ndaki dinamik

ili?kiyi, ileti?im kalitesini ve etkile?im biçimlerini sistematik olarak incelemeyi amaçlamaktad?r.

Ölçek, özellikle antrenör davran??lar?n?n sporcular üzerindeki alg?lanan etkilerini ve bu

etkile?imlerin tak?m performans? üzerindeki potansiyel sonuçlar?n? de?erlendirmek üzere

tasarlanm??t?r. Ölçe?in geli?tirme çal??mas?, Türkiye 1. Ligi düzeyindeki bayan ve erkek

tak?mlar? üzerinde yürütülmü?tür.

Anahtar Kelimeler

Antrenör-oyuncu etkile?imi, Spor psikolojisi, Tak?m performans?, Spor ileti?imi, Ölçek geli?tirme,

Koçluk.

Yazarlar

Ufuk Akyüz

Amaç

Ölçe?in temel amac?, elit düzeydeki sporcular?n (1. Lig tak?mlar?) kendi antrenörleriyle olan

ileti?im ve ili?ki kalitesini, sporcu gözünden nicel verilerle ortaya koymakt?r. Ölçek, antrenörün

uygulad??? liderlik stillerini, geri bildirim mekanizmalar?n? ve duygusal destek sa?lama düzeylerini

ölçerek, bu etkile?im unsurlar?n?n tak?m?n ba?ar?s? ve sporcu memnuniyeti üzerindeki rolünü

ara?t?rmay? hedeflemi?tir.

Bu araç, spor bilimleri alan?nda antrenör e?itim programlar?n?n geli?tirilmesine katk?da bulunmak

ve antrenör-oyuncu ili?kisinin optimize edilmesi gereken kritik alanlar?n? belirlemek için

tasarlanm??t?r. Geli?tirme süreci, sporcular?n alg?lar?n? temel alarak, etkile?imdeki pozitif ve

negatif örüntüleri bilimsel yöntemlerle tan?mlamay? amaçlam??t?r.

Yap?

Antrenör - Oyuncu Etkile?im Ölçe?i, sporcular?n alg?lad??? antrenör davran??lar?n? ve bu

davran??lar?n etkile?im kalitesini yans?tan çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Temel olarak

ölçülen yap?lar aras?nda, antrenörün liderlik stilleri (örn., demokratik, otokratik), geri bildirim türleri

(örn., olumlu peki?tirme, teknik talimat, ceza) ve sporcuya yönelik sa?lanan sosyal ve psikolojik

destek yer almaktad?r.
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Ölçek, antrenör ve oyuncu aras?ndaki ili?kinin sadece teknik veya taktik boyutlar?n? de?il, ayn?

zamanda duygusal ve ileti?imsel derinli?ini de ele almaktad?r. Bu yap?, sporcunun motivasyonu ve

ba?l?l??? üzerinde do?rudan etkisi olan ili?ki kalitesini belirlemeye odaklanm??t?r.

Geçerlik

Orijinal yüksek lisans tezi çal??mas?nda geçerlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler

kaynak içerikte belirtilmemi?tir. Ancak, akademik bir ölçek geli?tirme süreci gere?i, ölçe?in kapsam

geçerli?ini sa?lamak amac?yla uzman görü?lerinin al?nd??? ve maddelerin ilgili literatür ?????nda

olu?turuldu?u varsay?lmaktad?r. Ölçe?in yap? geçerli?i için (ölçülen yap?n?n teorik beklentilere

uygunlu?u) faktör analizi gibi yöntemlerin kullan?lm?? olmas? muhtemeldir, fakat bu analizlerin

sonuçlar?na dair detayl? bilgiye eri?im s?n?rl?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizlerine (iç tutarl?l?k, test-tekrar test vb.) dair kesin istatistiksel sonuçlar

orijinal referansta aç?kça sunulmam??t?r. Tipik olarak bu tür geli?tirme çal??malar?nda ölçe?in iç

tutarl?l???n? ölçmek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Ölçe?in alt boyutlar? ve

toplam puan? için bu katsay?lar?n kabul edilebilir düzeylerde (genellikle 0.70 ve üzeri) oldu?u

tahmin edilmektedir. Güvenirlik de?erlerinin kesin tespiti için tezin tam metnine ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme a?amas?nda antrenör-oyuncu etkile?iminin çok boyutlu do?as?n? ortaya

ç?karmak amac?yla faktör analizinin kullan?ld??? dü?ünülmektedir. Bu analiz genellikle

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ?eklinde uygulanm??t?r. Analiz sonucunda, etkile?imi temsil

eden ve birbirinden ayr?lan alt faktörlerin (boyutlar?n) belirlendi?i varsay?lmaktad?r. Bu faktörler,

muhtemelen "Destekleyici Davran??lar", "Yönlendirici ve Ö?retici Davran??lar" ve

"Ele?tirel/Cezaland?r?c? Davran??lar" gibi temalar? kapsamaktad?r. Faktör yükleri ve aç?klanan

varyans oranlar? gibi detayl? istatistiksel bilgiler kaynakta mevcut de?ildir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Derecelendirme format? (Büyük olas?l?kla Likert tipi ölçek kullan?lm??t?r).

Mevcut Diller: Türkçe.

Hedef Kitle: Sporcular (1. Lig Tak?m Oyuncular?).
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Ya? Grubu: Genç yeti?kin ve yeti?kin sporcular (Profesyonel Lig düzeyinde).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye 1. Liginde mücadele eden bayan ve erkek tak?mlar?n?n

oyuncular?.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) yöntemiyle antrenör davran??lar?n?n sporcu

taraf?ndan alg?lanma düzeyini ölçme.

Anahtar Kelimeler

Sporcu alg?s?, Yüksek lisans tezi, Marmara Üniversitesi, Spor Psikolojisi, Etkile?im, U. Akyüz.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor. (Yazar?n 1998 y?l?ndaki ba?l? oldu?u kurum Marmara Üniversitesi

Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'dür.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 1998 y?l?nda yüksek lisans tezi olarak geli?tirilmi?tir. Ölçe?in akademik veya ticari

amaçlarla kullan?m? için gerekli izinler, eserin sahibi Ufuk Akyüz ve tezin sunuldu?u kurum olan

Marmara Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nden al?nmal?d?r. Ölçe?in mevcut kullan?m ücreti

bilgisi kaynaklarda belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Akyüz, U. (1998). 1. lig bayan ve erkek tak?mlar?nda antrenör-oyuncu etkile?imi ve performansa

etkisi (Yüksek lisans tezi). Marmara Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul.

Tezin eri?im linki Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden sa?lanmaktad?r:

tez.yok.gov.tr.

Antrenör - Oyuncu Etkile?im Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte mevcut de?ildir. Maddelere, puanlama

yönergelerine ve tam ölçek format?na ula?mak için U. Akyüz'ün (1998) yüksek lisans tezinin tam

metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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