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Ozet

Antepartum D6énem Fonksiyonel Durum Envanteri (AFDE), gebelik sureci boyunca kad?nlar?n
gunluk ya?am aktivitelerinde (GYA) deneyimledikleri fonksiyonel k?s?tl?1?klar? ve statllerini
de?erlendirmek Uzere uyarlanm?? psikometrik bir 6lcektir. Bu envanter, gebelikten sonraki
fonksiyonel statli kavram?n? esas alarak, bireyin ev ici, sosyal, mesleki ve ki?isel bak?m gibi alt?
temel alandaki i?levselli?ini kapsaml? bir ?ekilde dlcmeyi amaclamaktad?r. AFDE'nin Tirkge
gecerlilik ve givenilirlik cal??mas? 2014 y?I?nda Ozkan ve arkada?lar? taraf?ndan
tamamlanm??t?r, bu da 6l¢ge?in Turk populasyonunda kullan?ma uygunlu?unu gdstermektedir.
Olgek, toplam 44 madde ve alt? faktorli bir yap?ya sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Antepartum, Gebelik, Fonksiyonel Durum, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Yap? Gecerlili?i,

Do?um Oncesi Dénem.

Yazarlar

Ozkan, S., Demirhan, H., C?nar, ?. O., Sevil, U., ve Alata?, E.

Amag

Antepartum Donem Fonksiyonel Durum Envanterinin (AFDE) temel amac?, gebelik donemindeki
kad?nlar?n fiziksel ve psikososyal durumlar?nda meydana gelen de?i?ikliklerin glinltik fonksiyonel
durum Gzerindeki etkilerini standart ve objektif bir aracla belirlemektir. Bu 6lciim arac?, gebelerin
hangi ya?am alanlar?nda (6rne?in ev i?leri, sosyal kat?I?m, 6z bak?m) zorluk ya?ad???n? tespit
ederek, sa?l?k uzmanlar?n?n bireyselle?tirilmi? bak?m ve midahale planlar? geli?tirmesine
olanak tan?r.

Olcek, gebelik ilerledikce artabilecek fonksiyonel ba??ml?1?k diizeylerini izlemek ve risk alt?ndaki
gebeleri erken donemde belirlemek icin tasarlanm??t?r. Turk¢ce uyarlamas?, kilttrleraras?
farkl?I?klar? dikkate alarak ol¢e?in Turkiye'deki gebeler aras?nda guvenle kullan?Imas?n?
sa?lam??t?r.

Yap?

AFDE, gebelik doneminde fonksiyonel statiyu 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olce?in
teorik cercevesi, fonksiyonel statinin sadece fiziksel yeterlilikten ibaret olmad???n?, ayn?
zamanda sosyal rollerin ve ki?isel sorumluluklar?n yerine getiriime kapasitesini de igerdi?ini
varsayar. Olcek, fonksiyonel statii kavram?n?n alt? ana boyutunu kapsamaktad?r.
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Bu alt? boyut, gebelik sirecindeki bir kad?n?n gunlik ya?amdaki temel faaliyetlerini ve
sorumluluklar?n? yans?tmaktad?r:

Ev ?¢i Faaliyetler

Sosyal ve Toplumsal Faaliyetler
Cocuk Bak?m? Faaliyetleri

Oz Bak?m Faaliyetleri

Mesleki Faaliyetler

E?itim Faaliyetleri

Gecerlik

AFDE'nin Turkce uyarlamas? icin yap? gecerlili?inin de?erlendirilmesi, dlce?in alt élcek yap?s?n?n

incelenmesi yoluyla gercgekle?tiriimi?tir. Yap?lan analizler, 6lge?in gebelikten sonra fonksiyonel
statll ifadesini alt? farkl? boyutta ba?ar?I? bir ?ekilde Ol¢ti?Uni gdstermi?tir.

Bu ¢al??ma, Olce?in teorik yap?s?n? destekler nitelikte olup, belirlenen alt? boyutun (ev ici, sosyal
ve toplumsal, cocuk bak?m?, 6z bak?m, mesleki, ve e?itim faaliyetleri) gebelikteki fonksiyonel
k?s?tl?1?klar? temsil etme yeterlili?ini do?rulam??t?r. Elde edilen bulgular, AFDE'nin amacglad???
psikolojik yap?y? 6lgcme konusunda yuksek diizeyde gecerlili?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

AFDE'nin guvenilirlik cal??malar?, zamana kar?? tutarl?I???n incelenmesi amac?yla test-tekrar
test yontemine dayand?r?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in dlgiim sonuglar?n?n zaman iginde istikrarl?
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Toplam AFDE puan? igin belirlenen test-tekrar test guvenilirli?i katsay?s? 0.99 gibi olduk¢a yiksek
bir de?erde rapor edilmi?tir. Alt Olcekler baz?nda yap?lan incelemelerde ise glvenilirlik
katsay?lar?n?n 0.73 ile 0.98 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu geni? aral?k, 6lge?in tim alt
boyutlar?n?n da kabul edilebilir dizeyde guvenilir dlgimler sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Antepartum Ddnem Fonksiyonel Durum Envanteri, psikometrik a¢?dan incelendi?inde 44
maddeden ve alt? faktérden olu?an bir yap?ya sahiptir. Bu alt? faktorli yap?, 6lge?in yap?
gecerlili?i cal??malar?nda do?rulanm??t?r.

Faktorler, gebelik surecindeki fonksiyonel statinin ayr??m??, ancak ili?kili boyutlar?n? temsil
eder. Olge?in cok faktorlii do?as?, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n, gebelerin fonksiyonel
durumundaki bozulmalar? genel bir skor yerine, spesifik ya?am alanlar?na gore de?erlendirmesine
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olanak tan?r. Bu, mudahale stratejilerinin daha hedef odakl? geli?tiriimesini sa?lar.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olce?i (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Envanteri

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Popllasyon Grubu: Gebeler (Kad?nlar)

Ya? Grubu: Yeti?kin (Do?urganl?k ca??ndaki kad?nlar)

Popllasyon Detaylar?: Gebelik doneminde olan ve do?um dncesi fonksiyonel durumlar?n?n
de?erlendirilmesi gereken kad?nlar.

Test Metodolojisi: Olcek toplam 44 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 3'lii Likert tipi bir
Olcek kullan?larak yap?Ilmaktad?r (1'den 3'e kadar puanlama). Yuksek puanlar genellikle daha iyi
fonksiyonel durumu veya daha az k?s?tl?1??? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

AFDE, Gebelik, Antepartum Dénem, Oz Bak?m, Ya?am Kalitesi, Givenilirlik, Gegcerlilik,

Psikometri, Fonksiyonel K?s?tl?1?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sevgi Ozkan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: sozkan@pau.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Universitesi, Denizli, Turkiye (Sorumlu yazar?n kurumsal bilgileri
temel al?nm??t?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge gecerlilik ve guvenilirlik ¢al??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin izin ve ucret bilgileri konusunda sorumlu yazar Sevgi Ozkan ile
(sozkan@pau.edu.tr) ileti?Zime gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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Bu cal??man?n orijinal PDF dokiman? a?a??daki adresten indirilebilir: antepartum-donem-

fonksiyonel-durum-envanteri-toad.pdf

Kaynaklar

Ozkan, S., Demirhan, H., C?nar, ?. O., Sevil, U., ve Alata?, E. (2014). Antepartum Dénem
Fonksiyonel Durum Envanterinin gecerlilik gtvenilirlik cal??mas?. Pamukkale T?p Dergisi, 7(2),
125-130.

Antepartum Donem Fonksiyonel Durum Envanterinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte dlcek maddeleri listelenmemi?tir; sadece 6lce?in 44 maddeden olu?tu?u bilgisi
mevcuttur. Olgek maddeleri ve detayl? uygulama yonergeleri igin lutfen Ozkan ve arkada?lar?n?n
(2014) orijinal bilimsel makalesine ba?vurunuz.
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