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Annelik Rolii Alg?lar? Olce?i

Ozet

Annelik Rolu Alg?lar? Olge?i (AROAO), Zumrut Bilgin ve ?ule Ecevit-Alpar taraf?ndan 2020
y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu olgcek, kad?nlar?n annelik rolliine dair sahip
olduklar? karma??k ve cok boyutlu alg?lar?, inanclar? ve beklentileri dlgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olgek, hem yap?s?n?n sa?laml???n? hem de 6lcum tutarl?1?2??n? kan?tlamak igin
gerekli olan tim Psikometrik Ozellikler testlerinden ba?ar?yla gecmi?tir. Toplam 28 maddeden

olu?an AROAO, 5 dereceli Likert tipinde bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r.

Olge?in geli?tirilmesi, literatiirdeki bo?lu?u doldurarak, 6zellikle Tirk kultir ba?lam?nda annelik
deneyiminin ve rol alg?lar?n?n bilimsel olarak incelenmesine olanak sa?lamaktad?r. Cal??ma,
annelik rolunun alg?lan?? bigiminin, annenin psikolojik sa?I??? ve ¢ocuk yeti?tirme davran??lar?
Uzerindeki potansiyel etkilerini ara?t?rmada 6nemli bir ara¢c sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Annelik, annelik rolt alg?lar?, olgek geli?tirme, psikometrik Ozellikler, gecerlik, guvenirlik,
ebeveynlik.

Yazarlar

Zamrat Bilgin, ?ule Ecevit-Alpar

Amag

Annelik Roli Alg?lar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin Annelik Rolu ile ilgili du?uncelerini,
duygular?n? ve davran??sal e?ilimlerini sistematik olarak de?erlendirebilecek gecerli ve gluvenilir
bir 6lcme arac? olu?turmakt?r. Olgek, anneli?in getirdi?i sorumluluklar, ki?isel de?i?imler ve
toplumsal beklentiler gibi farkl? boyutlardaki alg? farkl?|?klar?n? tespit etmeyi hedefler.

Bu arag, 6zellikle hem?irelik ve psikoloji alanlar?nda c¢al??an ara?t?rmac?lara, annelerin ruh
sa?l??? ve adaptasyon surecleri Gizerine yap?lan ¢cal??malarda nicel veri toplama imkan? sunmak
tizere geli?tirilmi?tir. Olge?in kullan?m?, annelik geci? donemindeki kad?nlar?n desteklenmesi
gereken alanlar?n belirlenmesine yard?mc? olmay? amacglamaktad?r.

Yap?

Olgek, annelik roliiniin psikososyal yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?; annenin kendine bicti?i roliin
a??rl???, annelikten duyulan memnuniyet, annelik gérevlerine ili?kin yeterlilik inanc? (6z-yeterlik)
ve anneli?in bireysel ya?am Uzerindeki etkisine yonelik alg?lar? kapsar.
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AROAO, annelik roltinln sadece biyolojik bir durum olmaktan 6te, kilturel ve sosyal olarak in?a
edilmi? karma??k bir kimlik oldu?unu varsayarak geli?tirilmi?tir. Bu nedenle 6l¢cek, annelerin bu
role adaptasyon dizeylerini ve rol cat??mas? ya?ama potansiyellerini yans?tan alt boyutlara sahip
olabilir (detayl? faktor yap?s? icin orijinal cal??maya bak?Imal?d?r).

Gecgerlik

Olce?in Gecerlik cal??malar?, geli?tirme sirecinde titizlikle yratalma?tir. Yap?lan analizler, dlgcek
maddelerinin 6lgulmek istenen annelik roli alg?s? yap?s?n? amaca uygun ve do?ru bir ?ekilde
temsil etti?ini gostermi?tir.

Yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor Analizi teknikleri kullan?Im?? ve maddelerin teorik
olarak 6ngorulen faktorlere yiklendi?i do?rulanm??t?r. Bu, 6lce?in kavramsal butunlu?itnin ve
Olcim amac?na uygunlu?unun kan?tland??? anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

Annelik Rolii Alg?lar? Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k Giivenirlik katsay?lar? hesaplanm?? ve kabul
edilebilir duzeyde yuksek bulunmu?tur. Yiksek guvenirlik, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl?
madde setleriyle uyguland???nda tutarl? sonuclar Gretece?i anlam?na gelir.

Guvenirlik analizlerinin, dlge?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve guvenilir bir 6lgtim arac?
olarak kullan?labilece?ini destekledi?i belirtiimi?tir. Bu durum, 6l¢ce?in psikometrik ac?dan sa?lam
bir zemin Gzerine in?a edildi?ini géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme a?amas?nda, Annelik Rolii Alg?lar? Yap?s?'n?n boyutlar?n? ortaya ¢?karmak
icin kapsaml? Faktor Analizi cal??malar? yap?Iim??t?r. Bu analizler, 28 maddelik nihai yap?n?n
hangi alt boyutlardan olu?tu?unu ve bu boyutlar?n annelik roli alg?s?n? ne ?ekilde temsil etti?ini
belirlemi?tir.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, ara?t?rmac?lar?n olgekten elde edilen puanlar? yorumlarken
sadece genel bir toplam puan yerine, annelik roliine dair alg?n?n spesifik yonlerini (6rne?in, 6z-
yeterlik, yik alg?s?, memnuniyet) ayr? ayr? de?erlendirmesine olanak tan?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Ozgun Geli?tirilmi? Oz Bildirim Olge?i)

Format: 28 madde. 5 dereceli Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r.
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Language Available: Turkce
Population Group: Anneler (Kad?nlar)

Age Group: Belirtiimemi?tir, ancak annelik rolini deneyimleyen yeti?kin kad?n populasyonu
hedeflenmi~tir.

Population Details: Olgek, annelik rolinu ustlenmi? bireylerin alg?lar?n? olgmek Uzere
tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan 6z bildirim anketi metodolojisi
kullan?Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Annelik, annelik roli alg?lar?, 6z-yeterlik, adaptasyon, psikometri, 28 madde, Likert dlgce?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar Ziumrit Bilgin icin: zumrutbilginl@hotmail.com

Correspondence Address: Orijinal kaynakta tam adres bilgisi verilmemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle
sorumlu yazar Zumrit Bilgin ile e-posta yoluyla ileti?ime gegilmesi 6nerilir. Kullan?m ko?ullar? ve
potansiyel Ucretlendirme (varsa) igin yazarlar?n gincel politikalar? esas al?nmal?d?r.

Kaynaklar

Bilgin, Z., & Ecevit-Alpar, ?. (2020). Scale for maternity role perceptions. Health Care for Women
International, 1-18. https://doi.org/10.1080/07399332.2020.1815748
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toad.pdf
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Annelik Rolu Alg?lar? Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal 28 maddesi kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak o6lge?in
derecelendirme yap?s? a?a??da belirtilmi?tir.

Madde Say?s?: 28
Derecelendirme (Likert Tipi Olgek):

Hic kat?Im?yorum
Kat?lm?yorum
Karars?z?m
Kat?I?yorum
Kesinlikle kat?I?yorum
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