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Özet

Annelik Bekçili?i Ölçe?i (ABÖ), ebeveynlik rollerinin da??l?m? ve özellikle annelerin, babalar?n

çocuk bak?m?na kat?l?m?n? ne ölçüde düzenledi?i veya k?s?tlad??? psikolojik yap?y? ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? bir arac?n Türkçe adaptasyonudur. Karabulut ve ?endil (2017) taraf?ndan

gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda geçerlik ve

güvenirlik standartlar?n? kar??lay?p kar??lamad???n? belirlemeyi amaçlam??t?r. Bu adaptasyon,

aile ara?t?rmalar?nda ve klinik psikolojide annelik bekçili?i düzeylerinin belirlenmesine olanak

tan?r.

Ölçek, annelerin çocuk yeti?tirme süreçlerindeki kontrol düzeylerini, baban?n kat?l?m?na yönelik

tutumlar?n? ve bu tutumlar?n aile içi dinamikler üzerindeki etkilerini de?erlendirmek için kritik bir

araç sunmaktad?r. Çal??ma, ölçe?in psikometrik yap?s?n?n Türk örnekleminde de tutarl?

oldu?unu göstermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Annelik Bekçili?i, Ebeveynlik, Uyarlama Çal??mas?, Psikometri, Aile Dinamikleri, Çocuk Geli?imi,

Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Karabulut, H., ?endil, G.

Amaç

Annelik Bekçili?i Ölçe?i'nin temel amac?, uluslararas? alanda kabul görmü? olan bu psikolojik

arac? Türkçeye kazand?rmak ve Türkçe konu?an popülasyonlarda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu adaptasyon, özellikle babalar?n çocuk yeti?tirme rollerine

kat?l?m?n? etkileyen anne tutumlar?n? bilimsel olarak incelemeye olanak sa?lam??t?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere annelik bekçili?inin düzeyini nicel olarak ölçme imkan?

sunarak, bu yap?n?n evlilik doyumu, baba kat?l?m? ve çocuklar?n psikososyal geli?imi gibi

de?i?kenlerle ili?kisini incelemeleri için sa?lam bir temel olu?turur.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, "Annelik Bekçili?i" (Maternal Gatekeeping) kavram?d?r. Bu yap?,

annenin, baban?n çocuk bak?m? ve yeti?tirilmesiyle ilgili süreçlere kat?l?m?n? te?vik etme veya

k?s?tlama e?ilimini ifade eder. Yüksek annelik bekçili?i, annenin çocukla ilgili kararlar? ve
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uygulamalar? tekeline alma, baban?n yetkinli?ini sorgulama veya baban?n kat?l?m?n? aktif olarak

engelleme davran??lar?n? içerir.

Annelik bekçili?i, genellikle annenin hem koruyucu hem de kontrol edici rolünü yans?t?r. Ölçek, bu

karma??k yap?y? olu?turan alt boyutlar? (örne?in, baban?n yetkinli?ine duyulan güven, baban?n

kat?l?m?na kar?? direnç, baban?n kat?l?m?n? te?vik etme) ölçerek, ebeveynler aras?ndaki

i?birli?i düzeyini anlamaya yard?mc? olur.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgileri detayl? olarak yer almamakla birlikte, Karabulut ve ?endil (2017)

taraf?ndan yürütülen bir uyarlama çal??mas?n?n temel gerekliliklerinden biri, ölçe?in yap?

geçerli?ini kan?tlamakt?r. Bu genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ve Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) kullan?larak orijinal ölçek yap?s?n?n Türk kültüründe de korundu?unu göstermeyi

içerir.

Ek olarak, psikometrik aç?dan sa?lam bir adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in di?er ilgili yap?larla

(örne?in, evlilik kalitesi, baba kat?l?m? ölçekleri) ili?kisini inceleyen ölçüt ba??ml? geçerlik ve

yak?nsak/ayr??an geçerlik kan?tlar?n?n da sunulmas? beklenir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik de?erleri belirtilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??mas?nda güvenirlik

(tutarl?l?k) kan?tlar? sunulmu? olmal?d?r. Bu kan?tlar tipik olarak iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach Alfa) ile sa?lan?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i de

incelenmi? olabilir. Bu, ölçe?in ayn? bireylere farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar

üretme yetene?ini gösterir ve ölçe?in kararl? bir ölçüm arac? oldu?unu teyit eder.

Faktör Analizi

Annelik Bekçili?i Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? sürecinde, faktör yap?s?n?n incelenmesi merkezi

bir rol oynam??t?r. Ara?t?rmac?lar, ölçe?in maddelerinin Türk örnekleminde kaç faktör alt?nda

topland???n? ve bu faktörlerin orijinal ölçekteki teorik yap?y? ne ölçüde yans?tt???n? belirlemek

için faktör analizi tekniklerini kullanm??lard?r.

Özellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), ölçe?in orijinal çok boyutlu yap?s?n?n (e?er varsa)

Türk verileriyle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek için kullan?l?r. Ba?ar?l? bir DFA, uyarlama

çal??mas?n?n ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu gösterir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Derecelendirme Ölçe?i (Orijinal ölçe?in format?na ba?l? olarak Likert tipi büyük olas?l?kla

kullan?lm??t?r.)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ebeveynler (özellikle anneler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çocuk sahibi olan anneler)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, çocuk sahibi olan ve çal??maya kat?lan annelerden

olu?an örneklem.

Test Metodolojisi: Öz bildirim raporlama ölçe?i. Kat?l?mc?lar, ebeveynlik rollerine ve baban?n

çocuk bak?m?na kat?l?m?na dair kendi tutumlar?n? ve davran??lar?n? belirten maddeleri

de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Anne Tutumlar?, Baba Kat?l?m?, Ebeveynlik Rolleri, Psikolojik Ölçek, Sosyal Bilimler Dergisi,

Karabulut, ?endil.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Çal??man?n orijinal referans?nda belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Çal??man?n orijinal referans?nda belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Karabulut ve ?endil'in ilgili akademik kurum adresleri (Orijinal kaynakta detayl?

olarak yer almamaktad?r).

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Annelik Bekçili?i Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir. Ticari kullan?m veya geni? çapl?

uygulamalar için yazarlarla do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolojik_test
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16054
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Annelik Bekçili?i Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Bu uyarlama çal??mas?n?n tam metnine ve detayl? psikometrik verilerine Dergipark üzerinden

eri?im sa?lanabilmektedir. Yay?nlanan makalenin ba?lant?s? a?a??da sunulmu?tur.

Kaynaklar

Karabulut, H. ve ?endil, G. (2017). Annelik Bekçili?i Ölçe?i'nin (ABÖ) Türkçe'ye uyarlanmas?.

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. 16(61), 686-699.

Makalenin tam metnine Dergipark üzerinden eri?ilebilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: annelik-bekciligi-olcegi-toad.pdf

Annelik Bekçili?i Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Annelik Bekçili?i Ölçe?i'nin maddeleri bu kaynak snippet'inde yer almamaktad?r. Detayl? maddeler

için Karabulut ve ?endil (2017) taraf?ndan yay?mlanan makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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