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Annelik Bekgili?i Olce?i (ABO)

Ozet

Annelik Bekgili?i Olce?i (ABO), annelerin, babalar?n cocuk yeti?tirme sureclerine kat?1?m?n?

kontrol etme veya k?s?tlama e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu
Olcek, H. Karabulut ve G. ?endil taraf?ndan 2017 y?I?nda Turk¢e'ye uyarlama cal??mas?
gercekle?tirilerek Turk kiltirine kazand?r?im??t?r. Olgek, toplam 9 maddeden olu?makta olup,
ebeveynler aras?ndaki rollere ili?kin alg?lar? de?erlendirmektedir. ABO, aile ici dinamikleri ve
babalar?n cocuk bak?m?na kat?I?m?n? engelleyen tutumlar? incelemek isteyen ara?t?rmac?lar
icin dnemli bir 6lgim arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Annelik Bekgcili?i, Maternal Gatekeeping, Ebeveynlik, Baba Kat?1?m?, Psikometri, Uyarlama, Aile
Dinamikleri.

Yazarlar

Hilal Karabulut, Girsen ?endil.

Amagc

Annelik Bekgili?i Olge?i'nin (ABO) temel amac?, annelerin babalar?n ¢ocuk yeti?tirme gorevlerine
ve kararlar?na ne olctiide midahale etti?ini ya da bu kat?I?m? ne 6l¢clide engelledi?ini tespit
etmektir. Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?, Tirk aile yap?s? ve kultirel ba?lam?nda annelik
bekcili?i davran??lar?n?n dizeyini gecerli ve gluvenilir bir ?ekilde 6l¢ebilecek standart bir arag
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, 6zellikle e?ler aras?ndaki sorumluluk payla??m?n? ve cat??ma
alanlar?n? anlamak a¢?s?ndan kritik 6neme sabhiptir.

Olgek, ebeveynlik roli da??I?m?ndaki e?itsizlikleri ve annelerin ¢ocukla ilgili konularda kendilerini
tek otorite olarak goérme e?ilimlerini belirlemeye yard?mc? olur. Elde edilen veriler, cift terapisi ve
aile dan??manl??? alanlar?nda midahale programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlar.

Yap?

ABO, psikolojideki Annelik Bekgili?i (Maternal Gatekeeping) yap?s?n? Glgcmektedir. Bu yap?,
annenin, baban?n cocukla kurdu?u ili?kiyi ve bak?m gorevlerini Ustlenmesini aktif veya pasif
yollarla dizenlemesi, k?s?tlamas? veya engellemesi anlam?na gelir. Annelik bekgili?i, genellikle
annenin kendini birincil ve en yetkili ebeveyn olarak gérmesinden kaynaklan?r ve baban?n
ebeveynlik yeterlili?ine dair ?Upheleri igerir.

Olcekteki maddeler, baban?n karar alma sireclerine, duygusal deste?e ve giinlik bak?m
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rutinlerine kat?I?m?na annenin e?inin yakla??m?n? yans?tmaktad?r. Yiuksek puanlar, annenin
baban?n kat?I?m?na kar?? ylksek dizeyde bekcilik yapt???n?, yani baban?n rolinu
k?s?tlad???n? i?aret eder. Bu yap?, modern ailelerdeki de?i?en ebeveynlik rollerini anlamak igin
temel bir kavramd?r.

Gecgerlik

ABO'nuin Turkge'ye uyarlama cal??mas?nda (Karabulut ve ?endil, 2017), 6lce?in yap?sal gegerli?i
incelenmi?tir. Uyarlama, orijinal dlge?in kilturel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? amaclam?? ve
bu amagcla genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Yap?lan analizler, 6lce?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen yap?y? destekledi?ini
gOstermi?tir. Bu, 6lce?in gercekten de annelik bekgcili?i davran??lar?n? ol¢ti?ine dair kan?t sunar.
Olge?in uyum indeksleri (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA de?erleri) genellikle kabul edilebilir s?n?rlar?n
icinde bulunarak yap? gecerli?inin sa?land??? raporlanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, maddelerin i¢ tutarl?1??? yoluyla de?erlendiriimi?tir. Uyarlama cal??mas?nda
elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha), 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? oOl¢tu?uni gostermi?tir.

Ara?t?rmac?lar taraf?ndan bildirilen Cronbach Alfa de?erinin, psikometrik ag?dan kabul edilebilir
duzeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu yiiksek ic tutarl?1?k, ABO'niin farkl? ba?lamlarda ve farkl?
orneklem gruplar?nda guvenilir sonuglar Uretebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Annelik Bekgili?i Olge?i'nin Tlrkge adaptasyonunda, 6lge?in tek boyutlu yap?y? koruyup
korumad??? Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. Orijinal dlce?in yap?s?na
uygun olarak, 9 maddelik Tirkce formun tek faktorll bir yap?da topland??? ve bu yap?n?n iyi bir
model uyumu sergiledi?i belirtilmi?tir.

Tek faktorll yap?n?n korunmas?, annelik bekgcili?i kavram?n?n Tlrk popllasyonunda da tutarl? bir
?ekilde tek bir psikolojik e?ilimi temsil etti?ini gostermektedir. Bu analiz, 6l¢ce?in yap?sal
batanlu?und kan?tlam?? ve ara?t?rmac?lar?n toplam puan tzerinden yorum yapmas?na olanak
tan?m?2t?r.

Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i
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Format: Yaz?I? Anket (Oz Bildirim)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlamas? yap?Im??t?r)

Popllasyon Grubu: Evli veya birlikte ya?ayan ebeveynler (6zellikle anneler ve babalar)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptlasyon Detaylar?: Cocuk sahibi olan ve ebeveynlik sorumluluklar?n? payla?an bireyler.
Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan érneklem detaylar? ilgili makalede sunulmu?tur.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert derecelendirme format?n? kullan?r. Kat?1?mc?lardan her bir
maddeye ne Ol¢ide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Derecelendirme: 5'li Likert 6lge?i (5 Tamamen kat?I?yorum - 1 Hig¢ kat?Im?yorum).

Toplam Madde Say?s?: 9 madde.

Anahtar Kelimeler

Annelik Bekgili?i Olge?i, ABO, Psikolojik Olcek, Ebeveyn Cat??mas?, Cocuk Geli?imi, Tek Faktorli
Yap?, Likert Olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hilal Karabulut
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: sim.hilal@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yazarlar?n makalenin yay?nland??? tarihteki kurumsal adresleri referans
makalede mevcuttur.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin izinler, sorumlu yazar Hilal Karabulut ile ileti?ime gecilerek al?nabilir.
Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazardan izin al?nmas?
ko?uluyla miimkindiir. Olge?in Tirkce'ye uyarlanma ve yay?nlanma y?1? 2017'dir.

Olgek, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi'nde yay?nlanm??t?r. Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki
ba?lant?dan ula??labilir: annelik-bekciligi-olcegi-abo-toad.pdf
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Kaynaklar

Karabulut, H. ve ?endil, G. (2017). Annelik Bekgili?i Olge?i'nin (ABO) Turkce'ye uyarlanmas?.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 16(61), 686-699.
Makalenin DergiPark ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Annelik Bekgcili?i Ol¢ce?i (ABO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Cocu?umun kiminle vakit gecirece?i konusunda karar verilmesi gerekirse, e?im, bu karar? verecek
ki?inin ben de?il, kendisi oldu?unu du?undr.

Cocu?umun doktora gitmesi gerekirse, e?im, onu doktora gotirecek ki?inin ben de?il, kendisi
oldu?unu di?undr.

Cocu?umun duygular? incinirse, e?im, onu benim dev?il, kendisinin teselli etmesi gerekti?ini
da?undr.
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