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Özet

Annelerin Çal??mas?na Yönelik Tutum Ölçe?i (AÇYTÖ), bireylerin çal??an annelere kar??

geli?tirdi?i alg?, inanç ve tutumlar? ölçmek amac?yla 2017 y?l?nda geli?tirilmi? özgün bir

psikometrik araçt?r. Ölçek, çal??an anneli?in toplumsal, psikolojik ve ailevi etkilerine dair yayg?n

görü?leri sistematik olarak de?erlendirmeyi hedefler. Yap?lan geçerlilik ve güvenilirlik analizleri

sonucunda, ölçe?in toplam 21 maddeden ve dört temel faktörden olu?an sa?lam bir yap?ya sahip

oldu?u belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Annelerin Çal??mas?, Tutum Ölçe?i, Çal??an Anneler, Sosyal Stigma, Aile Uyum, Annelik

Becerileri, Psikometri.

Yazarlar

Nazan Ayd?n, E. Yazici, M. Dönmez, E. Noyan- Ahlatc?o?lu, H. Yavuzlar-C?van, D. Dülgero?lu, A.

Yazici.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, çal??an annelere yönelik toplumsal tutumlar?n ve önyarg?lar?n

sistematik olarak belirlenmesidir. Ölçek, annenin i?gücüne kat?l?m?n?n çocu?un geli?imi, aile

dinamikleri ve annenin ki?isel refah? üzerindeki potansiyel etkilerine dair yayg?n inançlar? ölçerek,

bu alandaki tutum farkl?l?klar?n? ortaya ç?karmay? amaçlamaktad?r.

AÇYTÖ, sosyal psikoloji ve aile ara?t?rmalar? alanlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Elde

edilen veriler, annelerin i? ve özel ya?am dengesine dair alg?lar? anlamak ve bu konudaki e?itim

veya destek programlar?n? ?ekillendirmek için kritik bilgiler sunmaktad?r.

Yap?

Annelerin Çal??mas?na Yönelik Tutum Ölçe?i, çal??an anneli?e dair tutumlar? çok boyutlu bir

perspektifle ele alan psikolojik bir yap?y? ölçer. Bu yap?, hem çal??an annelerin ba??ms?zl?k ve

özgüven gibi olumlu kazan?mlar?na dair inançlar? hem de çocuk geli?imi ve sosyal uyum

üzerindeki potansiyel olumsuz etkilerine dair önyarg?lar? kapsamaktad?r.

Ölçek, dört temel faktör alt?nda toplanan 21 maddeden olu?ur. Bu faktörler, bireylerin çal??an

annelere yönelik tutumlar?n?n karma??kl???n? ve farkl? boyutlar?n? (stigma, ba??ms?zl?k,

sosyal uyum ve annelik becerileri) temsil etmektedir.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerlili?i, aç?mlay?c? faktör analizi ile test edilmi?tir. Analiz sonuçlar?, ölçe?in 21

maddeden olu?an ve dört faktörlü bir yap?y? korudu?unu göstermi?tir. Bu dört faktörlü model,

örneklemdeki toplam varyans?n %52.32'sini aç?klamaktad?r.

Aç?klanan varyans oran?n?n %50'nin üzerinde olmas?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?y?

yeterli düzeyde temsil etti?ini ve istatistiksel olarak geçerli bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Kalan 21 maddenin faktör yükleri, maddelerin ilgili alt boyutlara güçlü bir ?ekilde ba?l? oldu?unu

göstermi?tir.

Güvenirlik

Annelerin Çal??mas?na Yönelik Tutum Ölçe?i'nin iç tutarl?l???, güvenirlik analizleri ile

sa?lanm??t?r. Tüm 21 madde için hesaplanan iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alpha de?eri

0.844 olarak bulunmu?tur.

Bu yüksek Cronbach Alpha katsay?s? (0.844), ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve

ayn? psikolojik yap?y? ölçmede güvenilir bir performans sergiledi?ini göstermektedir. Bu bulgu,

ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçek, aç?mlay?c? faktör analizi sonucunda dört ana alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu faktörler, çal??an

anneli?e dair tutumlar?n çok yönlü do?as?n? yans?tmaktad?r:

Ön Yarg?-Stigma: Çal??an annelerin i?yerinde veya sosyal çevrede kar??la?t??? olumsuz

tutumlar? ve d??lanma e?ilimlerini ifade eder.

Özerklik/Ba??ms?zl?k: Çal??man?n anneye sa?lad??? ki?isel özgüven, ba??ms?zl?k hissi ve

ekonomik yeterlili?e dair olumlu inançlar? kapsar.

Aile ve Sosyal Uyum: Çal??an annelerin çocuklar?n?n sosyal becerileri, disiplin düzeyleri ve aile

içindeki genel uyumlar?na dair alg?lar? ölçer.

Annelik Becerileri: Çal??man?n annelik görevlerini yerine getirme ve çocuk sa?l??? üzerindeki

potansiyel olumsuz etkilerine dair geleneksel veya ele?tirel inançlar? yans?t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme ölçe?i (Özgün tutum ölçe?i)

Format: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullanan öz bildirim formu (21 madde, 4 faktör).

Mevcut Dil: Türkçe

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16048
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Annelerin Çal??mas?na Yönelik Tutum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki yeti?kin bireylerin çal??an annelere yönelik tutumlar?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? ve geçerlenmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, her maddeye 1 (hiç kat?lm?yorum) ile 5 (tamamen

kat?l?yorum) aras?nda bir puan vererek görü?lerini belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Tutum, Çal??an Anneler, Sosyal Alg?, Psikometri, Aile Dinamikleri, Vas?fl? Kad?n ??gücü,

Geçerlilik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nazan Ayd?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: eyazici@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek ilk olarak 2017 y?l?nda yay?mlanan geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? kapsam?nda

kullan?ma sunulmu?tur.

Ölçe?in ticari olmayan akademik amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Nazan Ayd?n ile ileti?ime

geçilmesi önerilmektedir. ?leti?im e-postas?: eyazici@sakarya.edu.tr.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: annelerin-calismasina-yonelik-tutum-olcegi-

toad.pdf
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Annelerin Çal??mas?na Yönelik Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ön Yarg?-Stigma: Çocu?u olan bir kad?n ile beraber çal??may? tercih etmem.

Özerklik/Ba??ms?zl?k: Çal??an annelerin kendilerine güveni daha yüksek olur.

Aile ve Sosyal Uyum: Çal??an annelerin çocuklar? disiplinli olurlar.

Annelik Becerileri: Çal??an annelerin çocuklar? s?k hastalan?r.
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