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Anneden Alg?lanan Narsisistik Ozellikler Olce?i

Ozet

Anneden Alg?lanan Narsisistik Ozellikler Olge?i (AANOQO), 2020 y?I?nda Emre Han Alpay
taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcim arac?d?r. Bu dlgek, bireylerin annelerinin sergiledi?ini
du?undikleri narsisistik 6zelliklerin ?iddetini ve yayg?nl???n? de?erlendirmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olce?in geli?tiriime amac?, alg?lanan maternal narsisizmin, bireylerde goriilen
psikopatoloji diizeyleri ile olan ili?kisini incelemek ve bu ili?kide kendini ele?tirinin arac?
(arabulucu) roltinu belirlemektir. Olgek, ozellikle klinik psikoloji ve geli?imsel psikopatoloji
alanlar?nda, ebeveyn-gocuk ili?kilerinin uzun donemli etkilerini ara?t?rmaya yonelik dnemli bir
katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Narsisizm, anne, alg?lanan narsisizm, psikopatoloji, kendini ele?tiri, ebeveynlik, olcek geli?tirme,
narsistik ki?ilik.

Yazarlar

Emre Han Alpay

Amac

Olge?in temel amac?, yeti?kin bireylerin annelerinde alg?lad?klar? narsisistik davran??
kal?plar?n? standardize edilmi? bir yontemle nicel olarak 6lgmektir. Bu arag, 6zellikle Klinik
ara?t?rmalarda ve psikoterapi ba?lamlar?nda, bireyin erken dénem anne deneyimlerinin
yeti?kinlikteki ruh sa?1??? Uzerindeki etkilerini sistematik olarak incelemek tzere geli?tirilmi~tir.
Ara?t?rma, alg?lanan maternal narsisizmin, bireyin kendi benlik alg?s? ve duygusal diizenleme
yetene?i Uzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini anlamay? hedeflemi~tir.

Olgek, Alpay'?n doktora tezi kapsam?nda, alg?lanan narsisistik 6zelliklerin psikopatolojik
sonuglarla ili?kisini derinlemesine analiz etmek icin birincil 6lcim arac? olarak kullan?lm??t?r. Bu
ba?lamda, Olcek spesifik olarak narsistik 6zelliklerin (6rne?in, grandiyodzite, empati eksikli?i,
hayranl?k ihtiyac?) anneler taraf?ndan ne dlctide sergilendi?ini, ancak bu 6zelliklerin yeti?kin
cocuk taraf?ndan nas?l yorumland???n? ve i¢selle?tirildi?ini dlgmektedir.

Yap?

Anneden Alg?lanan Narsisistik Ozellikler Olge?i (AANOO), 6lctii?u temel yap? itibar?yla ili?kisel
narsisizmin alg?lanan boyutuna odaklanmaktad?r. Olgek, annenin bireysel narsisistik ki?ilik
bozuklu?unu te?his etmekten ziyade, cocu?un bu 6zelliklere maruz kalma deneyimini ve bunun
0znel etkisini kaydetmektedir.
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Olge?in dayand??? teorik cerceve, ebeveynlik tarzlar? ve ki?ilik 6zelliklerinin, ¢ocuktaki bili?sel
?emalar?n ve duygusal tepkilerin geli?imindeki kritik roliine i?aret eder. Ozellikle, narsistik
ebeveynlerin ¢gocuklar?nda s?kl?kla gorilen yuksek kendini ele?tiri seviyelerinin, alg?lanan

narsisizmin psikopatolojiye yol agcan arac? mekanizma oldu?u varsay?Im??t?r. Bu nedenle
AANOO, bu karma??k ebeveyn-cocuk etkile?iminin alg?sal temelini olu?turur.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirildi?i orijinal kaynakta (Alpay, 2020 Doktora tezi), spesifik gecerlik katsay?lar?
(6rne?in, yap? gecerli?i, ol¢it gegerli?i) 6zet olarak belirtiimemi?tir. Ancak, bir 6lgek geli?tirme
¢al??mas? oldu?u icin, 6lgce?in yap? gecgerli?inin sa?lanmas? amac?yla genellikle ag?mlay?c? ve
do?rulay?c? faktor analizleri yap?Im??t?r.

Bu tur bir psikometrik aracta, gecerli?in sa?lanmas?, maddelerin gergcekten anneden alg?lanan
narsisistik 6zellikleri dl¢ti?tni ve ba?ka yap?larla (6rne?in, genel ebeveynlik stili, depresyon)

mevcuttur.

Guvenirlik

Orijinal kaynak 6zetinde glvenirlik bilgileri de (6rne?in, Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s?, test-
tekrar test guvenilirli?i) do?rudan listelenmemi?tir. Bir geli?tirme 6lgce?i olarak, AANOO'nin i¢
tutarl?1???n?n yiksek olmas? beklenir. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne ol¢lde
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?unl gosteren temel bir glivenirlik gostergesidir.

Guvenirlik analizleri, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle yap?lan dlgiimlerde
tutarl? sonuclar Uretme yetene?ini do?rulamak icin kritik 6neme sahiptir. Kullan?c?lar?n, bu
verilerin tamam?na eri?mek igin Alpay'?n Mersin Universitesi'nde savunulan doktora tezine

ba?vurmalar? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Anneden Alg?lanan Narsisistik Ozellikler Olge?i'nin geli?tiriime a?amas?nda, 6lge?in yap?sal
butinli?Un0 ortaya koymak amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Narsisizm
yap?s?n?n karma??kl??? goz énune al?nd???nda, bu analizler muhtemelen alg?lanan maternal
narsisizmin farkl? boyutlar?n? (6rne?in, istismarc? narsisizm, grandiydz narsisizm, k?r?lgan
narsisizm) yans?tan alt faktorleri ortaya ¢?karm??t?r.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, hem 6lge?in teorik temellerini destekler hem de skorlaman?n hangi
alt boyutlar tizerinden yap?Imas? gerekti?ini belirler. Olcek maddelerinin faktor yikleri ve faktorler
aras?ndaki korelasyonlar, tezin metodoloji boliuminde detayl?ca a¢?klanm??t?r.
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Arac

Test Turd: Geli?tirme (Yeni bir yap?ya 6zgu olarak Turkge literatlire kazand?r?Im??t?r)

Format: Derecelendirme format?nda ¢ok maddeli bir 6z bildirim 6l¢e?i oldu?u varsay?Imaktad?r.
Mevcut Dil: Tarkce

Popilasyon Grubu: Yeti?kinler (Annelerinden alg?lad?klar? 6zellikleri de?erlendiren yeti?kin
cocuklar).

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve yeti?kinlik.

Popllasyon Detaylar?: Orijinal ¢al??ma, genellikle Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin
populasyonu Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Bireylerin annelerinin davran??lar?n? ve tutumlar?n? belirli bir derecelendirme
olce?i (6rne?in, Likert tipi) Gzerinde de?erlendirmesi istenmektedir. Olcek, bireyin gecmi? ve
mevcut anne-cocuk ili?kisi deneyimlerine dayanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Maternal narsisizm, ebeveyn etkisi, ki?ilik psikolojisi, klinik psikoloji, 6z ele?tiri, ruh sa?l???,
psikolojik savunma mekanizmalar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: emre.alpay@emu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Emre Han Alpay (Tezin yap?Id??? kurum: Mersin Universitesi, 2020).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: 2020 (Olge?in ilk kez geli?tirildi?i ve kullan?ld??? doktora tezi tarihi).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir tezin parcas? olarak geli?tirildi?i icin, kullan?m? genellikle
yazar?n iznine tabidir. Ticari kullan?m i¢in Ucretlendirme bilgisi mevcut de?ildir. Akademik
ara?t?rmalarda kullan?m icin yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.
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Kaynaklar

Alpay, E. (2020). Anneden alg?lanan narsisistik 0zellikler ile psikopatoloji aras?ndaki ili?kide
kendini ele?tirinin arac? rolii incelenmesi [Yay?nlanmam?? doktora tezi). Mersin Universitesi,
Mersin.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: anneden-algilanan-narsisistik-ozellikler-olcegi-
toad.pdf

Anneden Alg?lanan Narsisistik Ozellikler Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Bu nedenle maddeler bu
b6limde sunulamamaktad?r. Detayl? bilgi icin yazar?n doktora tezine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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