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Anne Y?ImazI?k Olce?i

Ozet

Anne Y?Ilmazl?k Olge?i (AYO), Kaner ve Bayrakl? (2010) taraf?ndan Turk kultiriinde annelerin
y?Imazl?k diizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olcek, annelerin stresli
ya?am olaylar? kar??s?nda gosterdikleri adaptasyon yetene?ini, pozitif ba?a ¢?kma stratejilerini ve
psikolojik sa?laml?klar?n? de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Geli?tirme c¢al??mas?, 6l¢ge?in
yap?sal gecerli?ini ve ic¢ tutarl?I???n? ortaya koyarak, bu édnemli psikolojik yap?n?n dlciimesine
yonelik guvenilir bir kaynak sa?lam??t?r. Bu 0Olcek, 6zellikle annelik rolt ba?lam?ndaki zorluklarla
mucadele edebilme kapasitesini inceleyen ara?t?rmac?lar igin kritik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Anne Y?Imazl?k, Psikolojik Sa?laml?k, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Ebeveynlik, Givenirlik,
Gecgerlik.

Yazarlar

Sema Kaner, Halil Bayrakl?

Amag

Anne Y?Imazl?k Olge?i'nin temel amac?, annelerin ya?ad?klar? zorluklara, strese ve olumsuz
ya?am olaylar?na kar?? gosterdikleri psikolojik sa?laml?k ve uyum dizeylerini glvenilir ve gecerli
bir ?ekilde dlgcmektir. Bu oOlgcek, annelik rolintn getirdi?i sorumluluklar ve zorluklar kar??s?nda
bireylerin ne kadar direncli oldu?unu, olumsuzluklar? a?ma kapasitelerini ve pozitif adaptasyon
sureclerini belirlemeye odaklanm??t?r.

Olgek, Kklinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmak lizere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler,
annelerin psikososyal ihtiyaclar?n?n belirlenmesine, koruyucu ruh sa?1??? programlar?n?n
geli?tiriimesine ve annelik stresi ile ba?a ¢?kma mekanizmalar?n?n anla??Ilmas?na katk?da
bulunmay? amaclamaktad?r. Olgek, ozellikle Turk populasyonuna 6zgl kulturel ve sosyal
ba?lamlar dikkate al?narak geli?tirilmi?tir.

Yap?

AYO, psikolojideki y?Imazl?k (resilience) yap?s?n? annelik ba?lam?nda ele almaktad?r.
Y?Imazl?k, bireyin travma, tehdit veya énemli stres kaynaklar? kar??s?nda ba?ar?1? bir ?ekilde
adapte olabilme sireci olarak tan?mlan?r. Anne y?Imazl??? ise, annelerin ¢ocuk yeti?tirme
surecinde kar??la?t?klar? zorluklara ra?men duygusal istikrarlar?n? siurdirebilmeleri, kaynaklar?
etkili kullanabilmeleri ve pozitif sonuclar elde edebilmeleri ile ili?kilidir.
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Olce?in olcmeyi hedefledi?i alt boyutlar genellikle; bireysel yeterlilik alg?s?, sosyal destekten
faydalanma, gelece?e yonelik iyimserlik ve duygusal dizenleme becerileri gibi temel y?Imaz|?k
bile?enlerini icermektedir. Bu yap?, annenin kendi kaynaklar?n? ve cevresel desteklerini kullanarak
stresle ba?a ¢?kabilme yetene?ini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir.

Gecgerlik

Kaner ve Bayrakl? (2010) taraf?ndan yuritilen geli?tirme cal??mas?nda, 6lge?in yap? gecerli?ine
bayidk onem verilmi?tir. Yap? gecerli?i ¢cal??malar?, 6lge?in teorik olarak dlgmesi beklenen
psikolojik yap?y? gercekten dl¢lip 6lcmedi?ini gdstermi?tir.

Gegerlik cal??malar?nda genellikle ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizi (bkz. Faktor Analizi
bolimii) kullan?Im??t?r. Ayr?ca, Olgit ba??nt?l? gecerlik kapsam?nda, AYO puanlar?n?n, teorik
olarak ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, depresyon, stres veya genel
ya?am doyumu) anlaml? korelasyonlar gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, Anne Y?Imaz|?k
Olge?i'nin giclu bir yap?sal gecerlik sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, 6lcim sonuclar?n?n zamana ve farkl? maddelere kar?? tutarl?1???n?
de?erlendirmi?tir. Glvenirlik kapsam?nda temel olarak i¢ tutarl?l?k katsay?lar? incelenmi?tir.

Kaner ve Bayrakl? (2010) cal??mas?nda, Anne Y?ImazI?k Olce?i'nin i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan
Cronbach Alfa de?erinin oldukca ytksek oldu?u bildirilmi?tir (genellikle .80'in Gizerinde). Bu yiksek
katsay?, dlcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y? 6lgcmeye hizmet etti?ini
gOstermektedir. Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test
guvenirlik cal??malar? da yap?Im?? olup, iki farkl? zamanda uygulanan ol¢gtimler aras?ndaki
korelasyonun yiiksek oldu?u saptanm??t?r. Bu sonuclar, AYO'niin guvenirlik ag?s?ndan sa?lam
bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Anne Y?Imazl?k Olge?i'nin yap?sal boyutlar?n? belirlemek amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Geli?tirme sirecinde, veri setinin faktor analizi icin uygunlu?u (KMO ve Barlett
Sphericity Testi) incelenmi? ve uygun bulunmu?tur.

Yap?lan ac?mlay?c? faktdr analizi (AFA) sonucunda, 6l¢e?in birden fazla faktérden olu?tu?u
belirlenmi?tir. Bu faktorler, annelik y?ImazI??? yap?s?n?n farkl? bile?enlerini temsil etmektedir.
Her bir faktorin 6lge?in toplam varyans?n?n dnemli bir k?sm?n? ac¢?klad??? ve maddelerin ilgili
faktorlere yuksek yukler verdi?i rapor edilmi?tir. Do?rulay?c? faktér analizi (DFA) ise, AFA'da
ortaya ¢?kan faktor yap?s?n?n teorik modeli do?rulad???n? ve iyi uyum indekslerine sahip
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oldu?unu géstermi?tir.

Arac
Test Tipi: Geli?tirme (Olgek geli?tirme ¢al??mas?)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda olup, kat?I?mc?lar?n maddelere ne
Olcude kat?ld?klar?n? belirtmeleri beklenir. Orijinal ¢al??mada derecelendirme secenekleri
belirtiimemi?tir, ancak psikometrik 6lceklerde s?kl?kla 4'li veya 5'li Likert skalas? kullan?l?r.

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Anneler
Ya? Grubu: Yeti?kin (Cocuk sahibi olan anneler)

Popiilasyon Detaylar?: Olgek geli?tirme ¢al??mas? genellikle farkl? sosyo-ekonomik ve e?itim
dizeylerinden anneler Uzerinde gergekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temsil edici bir 6rneklem ile
yuratalma? olmas?, 6élce?in genellenebilirli?ini art?rmaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) yéntemiyle
uygulanan bir anket formu. Uygulama suresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Anne Y?Imazl?k Olce?i, Kaner ve Bayrakl?, Psikolojik Sa?laml?k, Ebeveyn Stresi, Oz Bildirim
Olge?i, Aile Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: semakaner@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi, yazar?n ¢al??ma dénemindeki kurumsal adresine ba?1?d?r;
ancak guncel ileti?im icin yukar?daki e-posta adresi kullan?labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazarlardan izin
al?nmas?n? gerektirir. Sorumlu yazar Sema Kaner ile ileti?im kurulmas? onerilir.
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Ucret: Olge?in akademik amagl? kullan?m? igin herhangi bir licret talep edildi?ine dair bilgi mevcut
de?ildir.

Test Y?I?: Olge?in geli?tirildi?i ve psikometrik 6zelliklerinin yay?mland??? y?l 2010'dur.

Olce?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: anne-yilmazlik-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Kaner, S. ve Bayrakl?, H. (2010). Anne Y?Imazl?k Olce?inin psikometrik 6zellikleri. Journal of
Educational Sciences & Practices, 9(17), 77-94.

Anne Y?Imazl?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin orijinal akademik
yay?na (Kaner & Bayrakl?, 2010) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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