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Özet

Anne ?stihdam Suçlulu?u Ölçe?i, çal??an annelerin profesyonel ya?amlar? nedeniyle

çocuklar?na kar?? hissedebilecekleri suçluluk duygular?n?n yo?unlu?unu ve do?as?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Ümran Yüce-Selvi ve

Özge Kanta? taraf?ndan 2019 y?l?nda yürütülen kapsaml? bir geli?tirme ve geçerlik çal??mas?

sonucunda literatüre kazand?r?lm??t?r. Çal??ma, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l?k ve iyi

düzeyde psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermi?tir.

Bu araç, özellikle Türkiye ba?lam?nda çal??an annelerin ya?ad??? rol çat??mas? ve duygusal

yükü nicel olarak incelemek isteyen ara?t?rmac?lar için de?erli bir kaynak sa?lamaktad?r. Ölçek,

annelik ve kariyer sorumluluklar?n?n getirdi?i bask?y? ölçerek, bu durumun psikolojik refah

üzerindeki etkilerinin anla??lmas?na katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Anne ?stihdam Suçlulu?u, Çal??an Anneler, Suçluluk Duygusu, Ölçek Geli?tirme, Cronbach

Alpha, Psikometrik Özellikler, ??-Aile Çat??mas?.

Yazarlar

Ümran Yüce Selvi, Özge Kanta?.

Amaç

Anne ?stihdam Suçlulu?u Ölçe?i'nin temel amac?, çal??an annelerin istihdam durumlar? sebebiyle

annelik sorumluluklar?n? yerine getirmede yetersiz kald?klar? alg?s?ndan kaynaklanan spesifik

suçluluk duygular?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir.

Bu ölçek, sosyal bilimler ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, çal??an annelerin ya?ad???

duygusal ve bili?sel yükü inceleme f?rsat? sunar. Elde edilen veriler, i? ve aile ya?am? aras?ndaki

dengeyi destekleyici müdahale programlar?n?n geli?tirilmesine yard?mc? olmay? hedeflemektedir.

Yap?

Ölçek, annenin çal??ma hayat? ile çocuk yeti?tirme sorumluluklar? aras?ndaki alg?lanan

çat??madan do?an duygusal yükü, yani "Anne ?stihdam Suçlulu?u"nu temel yap? olarak ele al?r.

Bu yap?, genellikle annenin i?te gösterdi?i çaba ve sabr? evde çocu?una gösteremedi?i,

çocu?unun ya?ad??? olumsuzluklar? çal??mas?na ba?lad??? veya yo?unluk nedeniyle annelik

görevlerinden ?ikayet etti?i durumlar? kapsar.
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Ölçek maddeleri, annenin içselle?tirilmi? beklentileri ile d??sal gereklilikler aras?ndaki

uyumsuzluktan kaynaklanan suçlay?c? dü?ünce kal?plar?n? ve duygusal tepkileri de?erlendirir.

Böylece, istihdam?n annelik kimli?i üzerindeki dolayl? psikolojik etkileri ölçülür.

Geçerlik

Anne ?stihdam Suçlulu?u Ölçe?i'nin geçerlik analizleri, ölçe?in yap?sal olarak güçlü oldu?unu ve

ölçmek istedi?i yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. Yap? geçerli?ini desteklemek

amac?yla, ölçe?in di?er ilgili psikolojik ölçütlerle olan korelasyonlar? incelenmi?tir.

Korelasyon analizleri sonucunda, ölçe?in iyi düzeyde psikometrik özelliklere sahip oldu?u ve bu

durumun, ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?i anlam?na geldi?i belirtilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik de?erlendirmesi, iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alpha de?eri

hesaplanarak yap?lm??t?r. Yap?lan analizler sonucunda katsay? .94 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, ölçek maddelerinin birbirleriyle son derece tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y? ölçmede

üstün bir ba?ar? gösterdi?ini i?aret etmektedir. .94 gibi mükemmel bir iç tutarl?l?k, Anne ?stihdam

Suçlulu?u Ölçe?i'nin yüksek güvenilirlik standartlar?n? kar??lad???n? kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Anne ?stihdam Suçlulu?u Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas?, büyük ihtimalle Aç?mlay?c? ve/veya

Do?rulay?c? Faktör Analizi kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal makale (Yüce-Selvi & Kanta?,

2019), ölçe?in faktör yap?s?n?n çal??an annelerdeki suçluluk kavram?n? temsil edip etmedi?ini

detayl?ca incelemi?tir.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s? (.94), ölçe?in ya güçlü bir tek faktörlü yap?ya sahip oldu?unu ya da

birden fazla faktör içeriyorsa bile bu faktörlerin birbirleriyle yüksek düzeyde ili?kili oldu?unu

dü?ündürmektedir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçülen yap?n?n boyutlar?n? netle?tirmek için kritik

öneme sahiptir.

Araç

Test Type: Geli?tirme Ölçe?i (Development Scale)

Format: Öz Bildirim (Self-Report) / Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme ad?mlar? orijinal

kaynakta belirtilmemi?tir.)

Language Available: Türkçe
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Population Group: Çal??an Anneler (?stihdam edilen anneler)

Age Group: Belirtilmemi?tir (Genellikle yeti?kin, çal??an anneler popülasyonu).

Population Details: Çal??ma hayat?na aktif olarak kat?lan ve çocuk sahibi olan kad?nlar

üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Psikometrik Ölçekleme.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Suçlulu?u, Çal??ma Hayat?, Psikolojik Ölçüm, Korelasyon, Cronbach Alpha, Ölçek

Geçerli?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: umrannyuce@gmail.com (Sorumlu Yazar: Ümran Yüce Selvi)

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve geçerli ücret tarifeleri hakk?nda bilgi

almak için sorumlu yazar Ümran Yüce Selvi ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi

tavsiye edilmektedir.

Kaynaklar

Yüce-Selvi, Ü. & Kanta?, Ö. (2019). The psychometric evaluation of the maternal employment guilt

scale: A development and validation study. ??, Güç: Endüstri ?li?kileri ve ?nsan Kaynaklar?

Dergisi, 21(1), 28-52. doi: 10.4026/isguc.543449

Ölçe?in orijinal PDF dökümanlar? a?a??daki ba?lant?larda mevcuttur:

anne-istihdam-suclulugu-olcegi-toad.pdf

anne-istihdam-suclulugu-olcegi-toad.pdf

Anne ?stihdam Suçlulu?u Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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4. Çocu?umun ba??na gelen olumsuzluklar kar??s?nda ke?ke çal??masayd?m diye suçluluk

ya??yorum.

10. Yo?un oldu?um zamanlarda annelik sorumluluklar?mla ilgili ?ikayet etti?im için kendimi

çocu?uma kar?? suçlu hissediyorum.

13. ?? yerinde ba?kalar?na gösterdi?im sabr?, çocu?uma gösteremedi?imi dü?ündü?üm

zamanlarda suçluluk duyuyorum.
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