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Anne Davran??lar? S?n?fland?rma Seti

Ozet

Anne Davran??lar? S?n?fland?rma Seti (ADSS), genellikle annelerin ¢ocuklar?yla olan
etkile?imleri s?ras?nda sergiledikleri davran??lar? standart ve objektif kriterlere gbre kodlamak ve
s?n?fland?rmak amac?yla geli?tirilmi? bir Gézlemsel S?n?flama Sistemi uyarlamas?d?r. Bu set,

Ozellikle Ba?lanma Teorisi ¢cergevesinde kritik bir rol oynayan anne duyarl?1??? ve tepkisellik gibi

yap?lar?n olctlmesine odaklanmaktad?r. Turkiye'de Nebi Suimer ve arkada?lar? taraf?ndan
yap?lan bu uyarlama cal??mas?, yerel kiltirel ba?lamda gtivenilir ve gegerli anne-cocuk etkile?imi
de?erlendirmeleri yapmay? hedeflemektedir.

Setin temel amac?, annenin ¢ocu?un sinyallerine ne kadar uygun, h?zI? ve tutarl? yan?t verdi?ini
belirlemek ve bu davran??lar? belirli kategorilere ay?rmakt?r. Bu s?n?flamalar, gocu?un ba?lanma
guvenli?i Uzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmalar icin temel veri kayna??n? olu?turmaktad?r.
ADSS, psikoloji ve geli?imsel cal??malar alan?nda 6nemli bir metodolojik ara¢ olarak
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Anne Duyarl???, Ba?lanma, Gozlem, S?n?flama Seti, Uyarlama Cal??mas?, Anne Davran??lar?,
Nebi Simer, Cocuk Geli?imi.

Yazarlar

Nebi Sumer, M. Say?l, S. Kazak-Berument

Amagc

Anne Davran??lar? S?n?fland?rma Seti'nin temel amac?, anne-cocuk etkile?imi ba?lam?nda
annenin davran??sal tepkilerini sistematik bir ?ekilde dlgmek ve s?n?fland?rmakt?r. Bu set,
annenin cocu?un ihtiyaclar?na yonelik hassasiyetini, kabulunt, i?birli?ini ve duygusal
eri?ilebilirli?ini de?erlendirerek, Anne Duyarl??? dizeyini belirlemeyi amaglar.

Uyarlama cal??mas?, orijinal setin gozlem kriterlerinin Tark kdltirine ve diline uygunlu?unu
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede ara?t?rmac?lar, ba?lanma o6runtileri ve ebeveynlik kalitesi
aras?ndaki ili?kileri guvenilir gbzlemsel verilerle inceleyebilirler. Set, klinik veya ara?t?rma
ortamlar?nda standartla?t?r?Im?? etkile?im gorevleri s?ras?nda annenin davran??lar?n?n
kaydedilmesini ve ard?ndan uzman kodlay?c?lar taraf?ndan analiz edilmesini gerektirir.

Yap?

ADSS, genellikle Ba?lanma Teaorisi'nin 6ncul ¢cal??malar?na dayanarak, annelik davran??lar?n?
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duyarl?I?k boyutlar? etraf?nda yap?land?r?r. Olgllen temel psikolojik yap?, annenin ¢ocu?un
sinyallerini do?ru alg?lama, anlama ve bunlara uygun, h?zl? ve tutarl? bir ?ekilde tepki verme
kapasitesi olan Anne Duyarl?1???'d?r (Maternal Sensitivity).

S?n?flama setleri, genellikle belirli davran??sal boyutlar? icerir. Bu boyutlar aras?nda Duyarl?1?k
(Sensitivity), Giri?imcilik (Intrusiveness), ??birli?i (Cooperation) ve Duygusal Eri?ilebilirlik
(Emotional Availability) bulunabilir. Kodlama sireci, gézlemlenen davran??lar?n derecelendirilmesi
yoluyla bu boyutlar tzerindeki anne performans?n?n kapsaml? bir profilini sunar.

Gecgerlik

Anne Davran??lar? S?n?fland?rma Seti'nin gegerlik ¢cal??malar?n?n, uyarlama surecinin kritik bir
parcas? olarak gercekle?tirildi?i varsay?Ilmaktad?r. Gézlemsel araclar icin gecerlik, genellikle
davran??sal kategorilerin teorik yap?y? ne o6lclide temsil etti?ini gosteren Kapsam Gecerli?i
(Content Validity) ve annenin duyarl?I?k skorlar?n?n ¢ocu?un ba?lanma guvenli?ini ne kadar
do?ru 6ngoérdu?uni gosteren Yorday?c? Gegerlik (Predictive Validity) odakl?d?r.

Sumer ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?I?nda yay?mlanan cal??mada, ADSS'nin gecerli?ini
desteklemek amac?yla, setin puanlar?n?n cocuklar?n Ba?lanma Davran??? S?n?flama Seti
sonugclar?yla korelasyonu incelenmi?tir. Bu tur bir uyarlama ¢al??mas?nda, kultirel gecerli?in
sa?lanmas? icin uzman goru?leri ve capraz kilttrel kar??la?t?rmalar da 6nemli rol oynamaktad?r.

Guvenirlik

Gozlemsel s?n?flama sistemlerinde guvenirlik, 6zellikle Kodlay?c?lar Aras? Guvenirlik (Inter-
Rater Reliability) ac?s?ndan hayati 6neme sahiptir. ADSS gibi setlerin kullan?labilmesi igin, farkl?
uzman kodlay?c?lar?n ayn? gozlemi ba??ms?z olarak kodlad?klar?nda yiksek duzeyde tutarl?1?k
gostermeleri beklenir. Bu guvenirlik, genellikle Kappa katsay?lar? veya korelasyon analizleri
kullan?larak rapor edilir.

Uyarlama cal??mas?nda, kodlay?c?lar?n titizlikle e?itilmesi ve duzenli olarak guvenirlik
kontrollerinden gecirilmesi, Psikometrik Ozellikler ag?s?ndan setin givenilirli?ini garanti alt?na

almak icin zorunludur. Yuksek glvenirlik, elde edilen s?n?flamalar?n objektifli?ini ve
tekrarlanabilirli?ini sa?lar.

Faktor Analizi

Anne Davran??lar? S?n?fland?rma Seti, do?as? gere?i bir davran??sal kodlama ve
s?n?fland?rma sistemi oldu?undan, Likert tipi ol¢ekler icin uygulanan geleneksel Faktér Analizi
(Factor Analysis) yontemleri do?rudan uygulanmayabilir. Bunun yerine, setin alt?nda yatan
davran??sal boyutlar?n (6rne?in, duyarl?I?k ve kontrol) teorik ayr?m?n?n desteklenip
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desteklenmedi?ini gérmek amac?yla boyutlar aras? korelasyonlar incelenebilir.

Ancak, baz? durumlarda, setin alt boyutlar?n?n birbiriyle ili?kisi ve tek bir genel duyarl?I?k
faktorini ne olcide temsil etti?i, daha geli?mi? istatistiksel teknikler (6rne?in, Cok Boyutlu
Olcekleme veya yap?sal e?itlik modellemesi) kullan?larak ara?t?r?labilir. Temel olarak, setin
yap?s? kuramsal temellere dayan?r ve faktér analizi, bu kuramsal yap?n?n gozlemsel verilerle
uyumunu test etmeye hizmet eder.

Olgek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama (Adaptation) / Gozlemsel S?n?flama Sistemi

Format: Davran??sal Gozlem ve Uzman Kodlamas?. Gozlem kay?tlar? (video veya canl?) belirli
bir stire boyunca (genellikle 5-10 dakikal?k standart etkile?im goérevleri) analiz edilir ve davran??lar
onceden tan?mlanm?? kriterlere gére puanlan?r veya kategorize edilir.

Kullan?labilen Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Anneler ve Bebek/Cocuklar?

Ya? Grubu: Genellikle 12 aydan 6 ya?a kadar olan ¢ocuklar?n anneleriyle etkile?imleri. Uyarlama
cal??mas?n?n oda??, ba?lanma donemindeki (bebeklik ve erken ¢ocukluk) anne-cocuk ciftleridir.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, genel nifus érneklemi icinden secilmi? anne-¢ocuk
ciftleri. Cal??man?n Ba?lanma Teorisi odakl? olmas? nedeniyle, genellikle klinik olmayan
orneklemler Gzerinde uygulan?r.

Test Metodolojisi: Standartla?t?r?lm?? Gozlem Prosedirleri (Orne?in, serbest oyun etkile?imi
veya yap?land?r?Im?? ayr?I?k-birle?me gorevleri). Kodlama e?itimi alm?? uzmanlar taraf?ndan
video kay?tlar? lizerinden davran??lar?n sistematik olarak s?n?fland?r?Imas?.

Anahtar Kelimeler

Duyarl?I?k, Tepkisellik, Ba?lanma Orintiileri, Gozlem Metodu, Uyarlama Cal??mas?, Davran??sal

Kodlama, Kog Yay?nlar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir.)
Kurum E-posta Adresleri: nsumer@metu.edu.tr (Nebi Stimer)

Yaz??ma Adresi: Nebi Stimer (Orta Do?u Teknik Universitesi, Psikoloji Bolimu, Ankara, Turkiye)
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?zinler & Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m: Bu set, Ko¢ Yay?nlar? taraf?ndan bas?lan bilimsel bir kaynakta yer
almaktad?r. Kullan?m igin ilgili yay?nc?dan veya sorumlu yazardan (Nebi Stimer) izin al?nmas?
tavsiye edilir.

Ucret: Ticari kullan?m ve e?itim amagcl? kullan?m ko?ullar? icin yazarla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Testin Yay?mlanma Y?|? (Uyarlama): 2016 (Kitap referans?na gore).

Referanslar

Sumer, N., Say?l, M. ve Kazak-Berument, S. (2016). Anne Duyarl??? ve Cocuklarda Ba?lanma:
Anne Duyarl??? S?n?flama seti ve Ba?lanma Davran??? S?n?fla Seti. Koc¢ Yay?nlar?.
?leti?im i¢in: nsumer@metu.edu.tr

Anne Davran??lar? S?n?fland?rma Seti Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde spesifik olarak listelenmemi?tir;
setin kendisi bir maddeler listesi yerine gtzlemsel kodlama kriterleri ve k?lavuzlar?ndan
olu?maktad?r. Kaynak, bir kitap bolimu olup, setin yap?s?n? ve kullan?m?n?
detayland?rmaktad?r. Maddeler/Kriterler kitaptan edinilebilir.

Orijinal PDF ba?lant?s? kaynakta mevcut de?ildir.
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