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Anne Bekcili?i Olce?i Anne Formu

Ozet

Anne Bekgili?i Olce?i Anne Formu (ABOAF), annelerin, cocuk yeti?tirme sireglerinde baban?n
kat?I?m?n? te?vik etme veya engelleme e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik
Olcektir. Bu form, Akta? ve Ayd?n (2020) taraf?ndan Turk kultiriine uyarlama cal??mas? yap?larak
kullan?ma sunulmu?tur. Olge?in temel amac?, aile ici dinamiklerde baban?n roltinu etkileyen anne
davran??lar?n? sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu psikometrik arag, 6zellikle aile terapisi ve
geli?im psikolojisi alanlar?nda, ebeveynlik ortakl??? ve ili?ki kalitesini incelemek icin kritik bir
Oneme sabhiptir.

Uyarlama c¢al??mas?, Olce?in Turkgce konu?an populasyonda kiltirel olarak uygunlu?unu ve
psikometrik ag?dan sa?laml???n? do?rulamay? hedeflemi?tir. Bu ¢al??ma, dlge?in Turkiye'deki
ara?t?rma ve klinik uygulamalarda gecerli ve guvenilir bir bicimde kullan?Imas?na olanak
tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

Anne Bekgili?i, Ebeveynlik, Babal?k Kat?1?m?, Aile Dinamikleri, Psikolojik Olcek, Uyarlama,
Psikometri.

Yazarlar

Guleycan Akgtz Akta?, Aysun Ayd?n.

Amac

Anne Bekgili?i Olce?i Anne Formunun temel amac?, annelerin baban?n ¢ocuk yeti?tirme
goérevlerine ve kararlar?na dahil olma diizeyini ne 6l¢cide dizenledi?ini veya kontrol etti?ini
(bekgilik yapt???n?) de?erlendirmektir. Bu dizenleme mekanizmas?, hem olumlu (baba
kat?1?m?n? destekleyici) hem de olumsuz (baba kat?I?m?n? k?s?tlay?c?) boyutlar? icerebilir.

Olge?in Tirkceye uyarlanmas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? literatiirde 6nemli bir yap? olan
Anne Bekcili?i kavram?n?n Turkiye'deki aileler Gzerindeki etkilerini ara?t?rmak icin kilttrel olarak
gecerli ve guvenilir bir ara¢g sa?lamakt?r. Bu sayede, ebeveynlik ortakl??? Gzerine yap?lan
ara?t?rmalara gucli bir metodolojik temel olu?turulmu?tur.

Yap?

Olgek, literatiirde "Parental Gatekeeping" olarak bilinen ve 6zellikle anne taraf?ndan uygulanan,
baban?n ¢ocukla etkile?imini ve sorumluluk payla??m?n? etkileyen davran??lar bitiint olan Anne
Bekcili?i (Mother Gatekeeping) yap?s?n? o6lgmektedir. Bu yap? genellikle iki temel boyutta
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incelenir: K?s?tlama (Restriction) ve Te?vik (Facilitation).

K?s?tlama Boyutu: Annenin, baban?n yetkinli?ini sorgulad???, baban?n c¢ocukla gecirdi?i
zaman? veya ebeveynlik kararlar?na kat?I?m?n? fiziksel veya duygusal olarak engelledi?i
davran??lar? igerir. Bu, baban?n ebeveynlik rolinden d??lanmas?na yol acabilir.

Te?vik Boyutu: Annenin, babay? ¢cocuk bak?m? konusunda destekledi?i, onun ¢abalar?n? takdir
etti?i ve baban?n ¢ocukla sa?I?kl? bir ili?ki kurmas?n? kolayla?t?rd??? davran??lar? icerir. Bu
boyut, sa?I?kl? ebeveynlik ortakl???n?n geli?imini destekler.

Gecgerlik

Akta? ve Ayd?n (2020) taraf?ndan yurutilen Turkceye uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in gecerlik
cal??malar? kapsam?nda yap? gecerli?ine odaklan?Im??t?r. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA sonugclar?, 6lge?in orijinal yap?s?yla tutarl? bir faktor yap?s?n? ortaya koyarak, maddelerin
teorik olarak éngorilen boyutlar alt?nda topland???n? gdstermi?tir. Bu bulgular, Anne Bekgili?i
Olge?i Anne Formu'nun, Tirk kiltiriinde de 6lgmek iddias?nda oldu?u psikolojik yap?y? ba?ar?yla
Olcti?an0 kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olgce?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir
?ekilde olcti?Unu gosteren temel bir psikometrik gostergedir.

Uyarlama ¢al??mas? sonuglar?, Anne Bekcili?i Olgce?i Anne Formu'nun hem genel 6lgek hem de
alt boyutlar baz?nda ytiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum,
Olge?in tekrarlanan Olcumlerde tutarl? sonuglar verece?ini ve dolay?s?yla guvenilir bir
de?erlendirme arac? oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Turkceye uyarlama sirecinde, 6l¢ce?in yap?sal butunli?tnd ve boyutlulu?unu incelemek Uzere
Faktdér Analizi yontemlerinden yararlan?im??t?r. Genellikle, orijinal dlce?in boyut say?s?n?

koruyup korumad???n? belirlemek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilmi?tir.

DFA sonuclar?, dl¢ce?in kuramsal olarak beklenen alt boyutlar?n? desteklemi?tir. Bu analizler,
maddelerin ilgili faktorlere yuksek yikler verdi?ini ve faktdrler aras? korelasyonlar?n anlaml?
oldu?unu gostererek, olce?in cok boyutlu yap?s?n?n Tlrk popullasyonunda da gecerli oldu?unu
kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge

Population Group: Anneler

Age Group: Yeti?kin (Ebeveynlik ca??ndaki anneler)

Population Details: Cocuk sahibi olan ve aktif olarak ebeveynlik rolind strdiren anneler.

Test Methodology: Olcek, annelerin kendi ebeveynlik davran??lar?n? ve baban?n kat?l?m?na
yonelik tutumlar?n? de?erlendirmelerini gerektiren bir dizi ifadeden olu?ur. Derecelendirme format?
(6rne?in, Likert tipi) kullan?larak yan?tlan?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik Ortakl???, Anne Bekgili?i, Aile Terapisi, Gecerlik, Guvenirlik, Faktér Analizi, Cocuk
Geli?imi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: glycnakgoz@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: ?Igili akademik yay?n (Turk Psikoloji Yaz?lar?) tizerinden eri?ilebilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkgeye uyarlanm?? formu, 2020 y?I?nda yay?mlanan akademik ¢al??ma ile bilimsel
kullan?ma sunulmu?tur. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Giileycan Akgoz
Akta?'tan veya orijinal dlge?in telif hakk? sahiplerinden al?nmal?d?r.

Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: glychakgoz@gmail.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: anne-bekciligi-olcegi-anne-formu-toad.pdf

Kaynakca
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Akta?, G. A., ve Ayd?n, A. (2020). Anne Bekgili?i Olge?i Anne Formunun Tirkgeye uyarlanmas?:
Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Tlurk Psikoloji Yaz?lar?, 23(45), 63-75.
doi:10.31828/tpy1301996120200131m000018

Anne Bekgcili?i Ol¢ce?i Anne Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Bu 6l¢ce?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili
akademik makaleden (Akta? & Ayd?n, 2020) elde edilmelidir.
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